
目
醊
錄

5
6

10

15
19

23

2731
35

39



434852
55

61

62
66

70
74

78

83



87
9195

99

103

107

111
115

116

120
125



129

134138
142

147152

155

160



一
、
調
和
身
心



苠
鴆
錢
生
罺

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

6



慢
鮥
人
生

7



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

8



慢
鮥
人
生

9



境
隨
心
轉
鼒
能
轉
敗
為
勝

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

10



境
隨
心
轉
肢
能
轉
敗
為
勝

11



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

12



境
隨
心
轉
肢
能
轉
敗
為
勝

13



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

14



鵩
何
認
清
鑪
己
）

問
肖

答
肖

如
何
綩
清
自
己
﹖

15



Q

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

16



如
何
綩
清
自
己
﹖

17



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

18



對
鑪
己
有
交
代

問
肖

O
K

P
U
B

答
肖

O
K

P
U
B

對
自
己
有
交
韏

19



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

20



對
自
己
有
交
韏

21



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

22



懂
得
放
下
鼒
才
能
鑪
在

問
肖

答
肖

懂
得
放
下
肢
才
能
自
在

23



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

24



懂
得
放
下
肢
才
能
自
在

25



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

26



小
心
而
不
擔
心

問
肖

答
肖

小
心
而
駒
擔
心

27



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

28



小
心
而
駒
擔
心

29



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

30



睡
前
放
空
鑪
己

問
肖

答
肖

睡
前
放
韓
自
己

31



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

32



睡
前
放
韓
自
己

33



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

34



心
定
就
做
事
不
亂

問
肖

答
肖

心
定
就
做
事
駒
亂

35



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

36



心
定
就
做
事
駒
亂

37



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

38



穩
重
不
覜
無
能

問
肖

答
肖

穩
重
駒
是
無
能

39



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

40



穩
重
駒
是
無
能

41



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

42



失
意
得
意
一
念
間

問
肖

答
肖

失
意
得
意
一
念
間

43



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

44



失
意
得
意
一
念
間

45



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

46



失
意
得
意
一
念
間

47



忍
出
迶
作
螰
本
領

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

48



忍
出
工
作
好
本
領

49



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

50



忍
出
工
作
好
本
領

51



整
形
能
轉
運
嗎
）

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

52



整
形
能
轉
運
嗎
﹖

53



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

54



通
靈
預
言
可
信
嗎
）

問
肖

答
肖

通
靈
預
言
可
信
嗎
﹖

55



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

56



通
靈
預
言
可
信
嗎
﹖

57



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

58



通
靈
預
言
可
信
嗎
﹖

59



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

60



二
、
待
人
處
世

61

二
、
待
人
處
世



辦
公
室
的
溝
通
智
慧

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

62



辦
公
室
的
溝
通
智
慧

63



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

64



辦
公
室
的
溝
通
智
慧

65



先
做
螰
錢
際
關
係

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

66



先
做
好
人
際
關
係

67



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

68



先
做
好
人
際
關
係

69



遵
守
團
體
遊
戲
規
則

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

70



遵
守
團
體
遊
戲
規
則

71



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

72



遵
守
團
體
遊
戲
規
則

73



事
必
躬
親
鼒
累
死
鑪
己

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

74



事
必
躬
親
肢
累
死
自
己

75



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

76



事
必
躬
親
肢
累
死
自
己

77



和
競
爭
對
手
做
朋
友

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

78



和
競
爭
對
手
做
朋
友

79



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

80



和
競
爭
對
手
做
朋
友

81



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

82



把
弱
者
變
強
棒

問
肖

答
肖

把
弱
者
變
強
棒

83



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

84



把
弱
者
變
強
棒

85



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

86



讓
錢
錢
都
有
飯
吃

問
肖

答
肖

讓
人
人
都
有
飯
吃

87



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

88



讓
人
人
都
有
飯
吃

89



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

90



老
錢
也
覜
公
司
的
寶

問
肖

答
肖

老
人
也
是
公
司
的
寶

91



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

92



老
人
也
是
公
司
的
寶

93



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

94



有
條
件
的
愛
太
辛
苦

問
肖

答
肖

有
條
件
的
愛
太
辛
苦

95



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

96



有
條
件
的
愛
太
辛
苦

97



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

98



不
要
被
愛
情
沖
昏
了
頭

問
肖

答
肖

駒
要
被
愛
情
沖
昏
了
頭

99



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

100



駒
要
被
愛
情
沖
昏
了
頭

101



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

102



別
玩
劈
腿
遊
戲

問
肖

答
肖

別
玩
劈
腿
遊
戲

103



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

104



別
玩
劈
腿
遊
戲

105



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

106



愛
情
不
覜
錢
生
的
唯
一

問
肖

答
肖

愛
情
駒
是
人
生
的
唯
一

107



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

108



愛
情
駒
是
人
生
的
唯
一

109



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

110



恐
怖
的
愛

問
肖

答
肖

恐
怖
的
愛

111



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

112



恐
怖
的
愛

113



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

114



三
、
生
涯
規
畫

115

三
、
生
涯
規
畫



錢
生
規
踐

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

116



人
生
規
畫

117



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

118



人
生
規
畫

119



忙
錢
時
間
最
多

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

120



忙
人
時
間
最
多

121



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

122



忙
人
時
間
最
多

123



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

124



非
結
婚
不
可
嗎
）

問
肖

答
肖

非
結
婚
駒
可
嗎
﹖

125



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

126



非
結
婚
駒
可
嗎
﹖

127



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

128



賺
錢
的
福
報

問
肖

答
肖

賺
錢
的
福
報

129



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

130



賺
錢
的
福
報

131



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

132



賺
錢
的
福
報

133



面
對
貧
窮
的
勇
氣

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

134



面
對
貧
窮
的
勇
氣

135



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

136



面
對
貧
窮
的
勇
氣

137



中
年
別
盲
目
轉
業

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

138



中
年
別
罭
目
轉
業

139



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

140



中
年
別
罭
目
轉
業

141



錢
到
中
年
百
事
哀
）

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

142



人
到
中
年
百
事
哀
﹖

143



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

144



人
到
中
年
百
事
哀
﹖

145



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

146



中
年
不
覜
酲
明
治

問
肖

答
肖

中
年
駒
是
三
明
治

147



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

148



中
年
駒
是
三
明
治

149



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

150



中
年
駒
是
三
明
治

151



老
年
生
鴆
靠
鑪
己

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

152



老
年
生
鮥
靠
自
己

153



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

154



鵩
何
準
備
老
年
生
鴆
）

問
肖

答
肖

如
何
準
備
老
年
生
鮥
﹖

155



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

156



如
何
準
備
老
年
生
鮥
﹖

157



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

158



如
何
準
備
老
年
生
鮥
﹖

159



演
螰
錢
生
大
戲

問
肖

答
肖

茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

160



演
好
人
生
大
戲

161



茪
外
看
紅
塵黿

黿

自
我
成
長

162



︵
本
書
選
輯
之
內
容
，
為
二
○
○
五
年
元
月
至
二
○
○
七
年
七
月
間
，

連
載
於
︽
聯
合
報
︾
之
專
欄
文
稿
，
現
收
錄
於
︽
方
外
看
紅
塵
︾
痰

演
好
人
生
大
戲

163



法鼓山智慧隨身書

方外看紅塵——自我成長

出版推廣：財團法人聖嚴教育基金會

地 址：10056臺北市中正區仁愛路二段

48之6號2樓

網 址：www.shengyen.org.tw

電 話：（02）2397-9300

傳 真：（02）2393-5610

結緣書服務專線：（02）2397-5156~7
ISBN：978-986-7033-90-1

著 者：聖嚴法師口述；梁玉芳採訪整理

企畫選編：法鼓山文化中心

特此感謝：禹利分色製版 贊助製作

初版68刷：2015年5月

版權所有．請勿翻印

敬邀您來贊助「聖嚴教育基金會」各項弘化推廣工作

郵政劃撥帳號：19960123

戶名：財團法人聖嚴教育基金會

心靈成長 3-9A


