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自序 


大家一向认为，净土一定是指佛的世界或是佛国，例如，西方极乐世界、东方琉璃世界，以及许多佛陀所介绍的他方无量无数的诸佛世界。其实，也有经典说到，净土就在人间。在信仰中，须弥山的北方，有一个郁单越；以及将来弥勒佛降临人间成佛之时，我们这个世界，也就成为人间净土。还有，在《维摩经》中说，只要人心清净，所处的世界就是净土；《法华经》中也说，释迦牟尼佛的净土，永远不会毁灭，那就是灵山净土，也就是在这个世界，有缘的众生就可以见到。 

现在，我讲的人间净土，除了以上所介绍的以外，另有胜义。

《六祖坛经》说：「佛法在世间，不离世间觉。」也就是说，能体验佛法的话，这个所处的世间，就是净土；换句话说，自心清净就能见到自性净土。另外，中国天台宗的智者大师，主张一念三千的思想，就是在凡夫的现在这一念之中，已经包括着凡圣十类法界、一切的因缘果报等，《法华经》所说的「十如是」，再加上三世，就是众生心的全体范围。所以，凡夫的这一念虚妄心之中，就含有诸佛的功德。因此，《六祖坛经》说：烦恼就是菩提，生死就是涅槃。永明延寿禅师的《宗镜录》强调，一念心与佛的悲智相应，当下就是佛，所见的就是佛国净土。

因此，我的净土观念，是有层次的不同，而没有一定的方越差别。人间净土是最基本的，然后是天国净土，还有他方佛国净土，最高的是自心清净的自性净土。如果在日常生活中体验佛法，哪怕只有一个念头与佛法的慈悲与解决烦恼的智慧相应，当下见到的，就是人间净土。也就是说，一念心中有慈悲及智慧，就一念见到人间净土；念念与慈悲及智慧相应，就念念见到人间净土。然后只要有一个人的心念与佛法的慈悲及智慧相应，他就生活在人间净土；如果人人都能够生活在佛法的慈悲与智慧中，当下人人就生活在人间净土。换句话说，凡夫可以见到净土，如果念佛念到一心不乱，也可见净土，参禅参到明心见性也可见到净土；如果既不念佛，也不参禅，而修行五戒十善，尽责任、奉献社会，能与慈悲心与智慧心相应，也能见到人间净土。

我有关讨论到人间净土的文章相当多，在我所有的文章与演讲中，多少都会带到一点。当释迦牟尼佛在世时，经常游化人间，老早就在建设人间净土；到了近代的太虚大师，主张建设人间净土、人成即佛成；到了印顺导师，主张人间佛教；法鼓山的理念是「提升人的品质，建设人间净土」。而今年法鼓山的年度重点活动课题，就叫「人间净土年」。所以搜集了几篇比较具体的文章，汇印成册，勉励大家一起来从事人间净土的建设。希望我们这个世界早日成为人间净土，人人生活在人间净土，这是配合着我们历年来推动的四安运动、心灵环保、礼仪环保，而继续努力于人间净土的推广与实现。此文，只是抛砖引玉，请诸位高明给予指教。 

（本文摘录自《法鼓山的方向》） 


「人间净土」是什么？ 

法鼓山所提倡的人间净土，不是空中楼阁似的幻景和梦想，那是能够在每一个人的现实生活中体验得到的事实。

建设人间净土的理念，不是要把信仰中的十方佛国净土，搬到地球世界上来；也不是要把《阿弥陀经》、《药师经》、《阿閦佛国经》、《弥勒下生经》等所说的净土，景象以及《起世因本经》所说的北洲建设，展现在今天的地球世界，而是用佛法的观念，来净化人心，用佛教徒的生活芳范净化社会，通过思想的净化、生活的净化、心灵的净化，以聚沙成塔，水滴石穿的逐步努力，来完成社会环境的净化和自然环境的净化。

因此，我在许多场合，都强调：只要你的一念心净，此一念间，你便在净土；一天之中若能有十念、百念、千念的心灵清净，你便于此十念、百念、千念之间，体验到净土。在我们的生活环境中，只要有一人的一念心清净，就有一人见到了一念的净土，若有志同道合的十人、百人、千人，愿意体验一念清净，就有十人、百人、千人见到了一念的净土。此在宋初永明延寿禅师（公元九○四～九七五年）的《宗镜录》内，常常说到：「一念相应一念佛，念念相应念念佛」的观点；到了明末，蕅益智旭大师（公元一五九九～一六五五年）在其《灵峰宗论》内，也有多处引用了这两句话。

到了近代，太虚大师主张人生佛教，倡导人间净土；先师东初老人继此思想而创办《人生》杂志，鼓吹人生佛教；现在的印顺长老主张「佛在人间」，是依据《增一阿含经》所说：「诸佛皆出人间。」我是跟随古圣先贤，提倡人间净土，除了用种种方式表达建设人间净土的实质性，也曾以专题演讲阐释建设人间净土工作的必要性。例如拙作《禅与悟》、《禅的世界》所收的两稿，《人生》杂志一四一期为印顺导师九秩嵩寿座谈会做的专辑，以及《法鼓》杂志八二期刊载我在法鼓山奠基典礼上的讲辞〈人间净土法鼓山〉等，多少已经表达了法鼓山所提倡的人间净土，便是人间佛教的全面推动与普遍落实。

我们从佛教的原始圣典中，例如四种《阿含经》及诸部律藏，所见的释迦牟尼佛，是非常人性化的圣人，佛的言教身教，都是为了净化人心及净化社会的目的，教导人们如何生活得清净、精进、简朴、平安。例如《阿含经》揭示的主要内容，就是善、信、戒、定、慧的五种增上，鼓励大家，即使是俗人，至少当具备善、信及五戒（不杀生乃至不饮酒），加上定及慧，便能得解脱，如果世间人类，都能接受佛的劝告，纵然不能人人解脱，人与人之间，也不会有战争杀戮、尔虞我诈、恐怖邪恶等的行为了，那样的世界，不就是人间的净土了吗？诸部律典的对象，也都是为了人类行为的净化而作的规定，是跟《阿含经》彼此呼应的。

在大乘经典之中，也处处提示，只要人的心念净化，行为净化，便可体验到这个世界，就是佛国净土。《华严经》开头就说：「一时佛在摩竭提国寂灭道场，始成正觉，其地金刚，具足严净。」也就是说，佛初成佛，他所住的这世界，对佛而言，便是净土。

《法华经‧ 方便品》说：「诸佛出于五浊恶世」的现实世界，以方便力，度此五浊恶世的人类众生「令入于佛道」，乃至教导：「若人散乱心，入于塔庙中，一称南无佛，皆已成佛道。」这就是说，纵然是一个妄想杂念很重的凡夫，如能进入佛教的道场，乃至只称一句「南无佛」，他的这一念心，便与佛道相同，也同处于佛国。

在《维摩经》的〈佛国品〉说：「依佛智慧，则能见此佛土清净。」，「不依佛慧，故见此土为不净耳。」又说：「若人心净，便见此土功德庄严。」此处所说的「佛慧」，性质与《阿含经》所示的慧增上的性质相同，在大小乘的诸圣典中，以戒定慧的三无漏学为基础，八正道、六度、三解脱门等，都以开发佛的智慧为学佛的目标。不论哪一宗哪一派，终极点，无一不是以开佛智慧为圆满。

一旦用佛的智慧看世界，便见无处不是净土，凡夫虽然尚未开出佛慧，若能运用学习开启佛慧的观念及其方法，便可尽量地不存恶心，不作恶事，不造恶业，虽不能完全清净，总比不想接受佛法，不愿修学佛法的人，更容易避免从自己内心产生邪念及恶行。《杂阿含经》卷十第二六七经，有一连三次：「心净故众生净」的明示；大乘佛法的《维摩经》主张「随其心净则佛土净」；《华严经》主张「应观法界性，一切唯心造」、「心如工画师，画种种五阴」，都是强调，由于人类的心，不净与心净，便能造成人生观及宇宙观的改变，便能决定其所处世界的或浊或净。

因此，要想净化世界，首先要着重人心的净化；要拯救人类世界，必先要抢救人类的心志。释迦牟尼佛说法四十多年，为的也就是拯救人心。我们法鼓山也推出了一个「心灵环保」的运动，实则还是用释迦世尊的遗教，以苦、空、无常、无我的基本佛教教理，配合着传授菩萨戒，推广念佛、礼忏的修行活动，尤其是举办分层级分阶次的各项禅修营、成长营，提倡佛学研究与生活实践并重，慈悲与智慧兼顾，利他与自利平行。同时也为了由内心的净化发展为仪表的实践，由仪表的实践来展示内心的净化，所以推出了「礼仪环保」的运动，运用佛教的理念及方法，推广不良风俗的改革，以期提升人的品质，弘扬人的尊严。

我们法鼓山是一个运用正知正见和正信的佛法，来净化人间的佛教团体，多年来就像所有正统正信的佛教徒们一样，都在做着净化人心、净化社会的工作，我们的团体，是以计划性及组织化的方式来推动，成果虽还很少，但已产生了相当大的影响，获得了社会各界的肯定。

为了做得更加具体和普及起见，我们除了继续以往的各项净化活动。特别以一九九七年定为「人间净土年」。《人生》杂志也配合此一年度的重点活动，特别开辟一个专栏，分别将从环保、艺术、社会问题、宗教、教育、医疗、政治、文化等各种角度，探讨「建设人间净土」的大事业，计划邀请各领域的专家配合我们的理念，提供他们的智慧，相信必会丰收。我们也盼望藉此专栏的推出，能将建设人间净土的工作，推广落实到每一个领域的每一个角落中去。故应主编之请，写了这编短文，以资抛砖引玉。 

（本文摘录自《净土在人间》）  


心净国土净 

到目前为止，我们这个世界还不能够称为净土世界。我们所处的环境，实际上是心境的写照。不同的人因为各自的心境而感受到不同的境界。当心中感到欢喜愉悦时，所见到的世界也比较美满，倘若心理不健康或有烦恼苦闷时，所见到的世界、所处的环境，也就不尽如意。在未成佛、未解脱之前，环境影响我们的心，所谓心随境转；当然，我们的心也可以改变我们的环境，即境随心转。

在古代，孟母三迁的目的，是为觅得好环境，让她的孩子在人格心理上更臻健全。在佛教的立场，这世界的诱惑太多、障碍太多，无法使我们顺利修行，因此，释迦牟尼佛介绍西方极乐世界的阿弥陀佛，以其有宏大的慈悲愿力，凡有意愿往生西方极乐世界的众生，他必接引。到达西方之后，处在很好的环境，修行很容易就可以成功，所以一定要改善环境，或到清净的环境，所谓「近朱者赤，近墨者黑」，让环境影响我们，使人格升华、使心得清净。

境随心转是另一个方向。这世界虽非净土，虽不像阿弥陀佛般的净土，可是若靠自己的努力，在未达到西方极乐世界之前，所见到的世界，也是比较清净的。 

心是什么？心可分物质的和精神的两类。所谓物质的心是指心脏、头脑。一般人说「我心里很难过」、「这样的麻烦事，使我很头痛」，心里难过就是心急、心脏负荷过多，头痛就是心里很烦恼、心情暴躁。

精神的心，包括感情、理性、思想、观念等。这些虽然和头脑都有关联，但头脑却不等于精神，头脑是精神所依，精神是头脑产生的功能。 从佛学的立场来看，头脑细胞的意根加上意识才是心。人死后，头脑虽在，但是已经没有感情、思想。电脑可以记忆，录音带可以记忆，但是它们没有思想，有生命、有精神的头脑才是心。 

烦恼心和清净心 

佛教所谓的「心」是指烦恼心和清净心。你、我、他，贪、瞋、痴，无常、苦等，是烦恼心。所谓你、我、他就是分别的意思，对接触到的人、事、物产生的反应。

有人问我：「佛经说无执着就是无分别、无烦恼，我们是否可以无分别？」

我说：「这是不可能的。当下的你问我答，你我之间无分别吗？」

「所有的宗教都一样，只是用不同的名词而已，有的称佛，有的称耶稣、上帝、神。」

我说：「不一样，同中有异、异中有同。」

譬如一个女人，对其父亲而言是女儿；对她的丈夫而言她是妻子；对她的儿女而言，她是母亲；对她的老师而言，她是学生等。虽然是同一个人，从不同的角度、层次，见到的并不是同一个人。因此，由于宗教立场或身分立场的不同，见到的环境、对象便不一样。如此，怎么可能无分别呢？

虽然，一切事，一切现象，一切人有不同的位置、立场和不同的环境，但对自己的感觉而言，不要当作是和自己有冲突或无冲突。这种感觉愈减少，见到的世界愈和谐。

「你家有事，他家有事，我家没事」，我曾经用这三句话疏导你我他之间的问题。虽然有你我他的分别，可是自己不生烦恼，这是菩萨的心境和心量。我们虽不是菩萨，但是也可以学习、模仿。他家有事，帮助他；你家有事，帮助你；但是自己没有事，自己所做的，都是为了你、为了他。用这种心态，多关怀他人，则会减少与他人起冲突或矛盾的机会，较不会产生烦恼。

 贪瞋痴是你我他的具体表现。所谓你我他，其实就是「我执」。有「我」才知道有「你」、有「他」、有「我希望……」、有「我不希望……」等念头。

一般劝人不要贪、不要瞋的人，若要他本身完全不贪不瞋，是很不可能的。 若能完全不贪不瞋，就是圣人。若以圣人的尺度期许是对的，却不必要求他人或自己都是圣人。

凡人即使不贪财，也贪名、位；不贪名、位，也贪五欲，身体是依五欲而生存，既然生在欲界，未真正入定或解脱时，对于色、声、香、味、触任何一样，无不是贪。一般人贪五欲，修行的人，即使修苦行不贪求五欲，也有贪，贪的是圣果、圣位。得解脱，才真不贪。

对于不喜欢的人、物或环境等，欲离不能离，想要而得不到，就有瞋心。这和身体与观念有很大的关系。身体和生活是密切相关的，对生活有利的就贪，贪不到就瞋。对自己身体有利的，不希望离开，强迫离开，便起瞋心。与自己的名利起冲突，和自己的想法不一样，生不欢喜心，也是瞋。 

智慧如镜子，烦恼如尘土 

清净心也是智慧的佛心。烦恼心使我们痛苦，使我们生生流转六道中。烦恼心愈少，投生的层次愈高，智慧愈增长。智慧如镜子，烦恼如尘土，镜上蒙尘是愚痴，拭去尘埃现智慧。六祖惠能大师到五祖弘忍大师的道场时，曾发生一个故事：


五祖将入涅槃，欲传衣钵，便命弟子们各作诗偈一首。大弟子神秀在墙上作一偈：「身是菩提树，心如明镜台，时时勤拂拭，勿使惹尘埃。」其意是将心的烦恼祛除以显现智慧。五祖看了这首偈，令弟子们点香勤念熟记，会有很大的功德。


六祖另作一偈：「菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。」他认为菩提本来没有树，心也没有镜，既无树也无镜，不会有尘埃，也不必拂拭，这种境界更高。


但是，法身应依色身修，要以血肉之躯的色身修行佛道，才有可能开悟、解脱、成佛，所以身体是很重要的，它是修行的工具，也是烦恼的渊薮。


我们的心，非贪即瞋，愚痴而不知智慧，所以从减少贪瞋着手，才能发现智慧是什么。有人在念佛或诵经时，生不清净的杂念、妄想，这是正常的情况。就是因为心不清净，所以要修行。开始修行的人应该相信自己有烦恼，才要追求智慧。烦恼断尽则见智慧，智慧圆满便与佛心相同，佛心与众生心原是一样，不同的是众生心有烦恼、佛心无烦恼，这就是明心、明佛的清净智慧心，便能见佛的不动性和空性。


清净心是自照照人的智慧，佛性是在凡不减、在圣不增的本来面目。有位禅师开悟以后，有人问他发生了什么事，他回答：「早晨起床后，转身碰到墙壁，才发现我的鼻孔是朝下的。」意谓佛性到处存在本来具足。当烦恼心还在的时候，即在迷中，就看不到佛性。智慧显现时，即已开悟，不论看到什么，什么都是佛性，那又称为无分别心，或无差别性。 


不起贪执便是清净心 

「心净国土净」出自《维摩经》的〈佛国品〉，即是「随其心净则佛土净」的经句。那是说心清净后环境也清净。所谓环境，是指眼所见、耳所闻、鼻所嗅、舌所尝，身所触到的五欲境界，又称五尘。好看的彩色及形色就是好看，好听的声音就是好听，美味的饮食就是美味的饮食，面对这些种种，心虽明白而不起爱着贪执，便是清净的不动心，所谓心不动或心不污染，不在于我们对环境的接触，而在于我们放不下、丢不开。若能慢慢地练习，不为过去的事烦恼，也不为未来的事烦恼，心就渐渐地与清净的境界接近了。


在日本的禅宗公案中，有这样的一则趣谈：有两位努力修行的和尚，一是师兄，一是师弟。有一天的行脚途中，走到河边要过河，遇到一位年轻女子也急欲过河，但那是在大雨之后，河面水涨而又无船可乘。其中的师兄自告奋勇将女子抱过了河，然后各走各的路。然而在路上，师弟不断地向师兄抱怨：「出家人怎么可以接触女子，你今天抱了女子过河，是犯了大戒。」师兄不予理会，行事如常。到了晚上，师兄一觉睡到天明，而这位师弟辗转难眠，对于师兄白天的行为，耿耿于怀，认为他犯了戒，尚不知忏悔。师兄醒来见师弟一夜不眠，问明原因。师兄便说：「我抱女子过河后已放下，为什么你到现在仍紧抱着她不放？」


这个故事，便是在说明不受环境污染。虽然对环境有接触到，但不因接触到而心波动，或生瞋心或生贪心，当时接触什么就是接触什么。其次，对接触的环境，过去的已过去，不在心里牵挂着，这样，就是心清净。也许经常保持心清净，并不容易，但是按照上述的观念试着做，虽然对所有的事不能常保心不动摇，但总可以藉此减少一些烦恼。


心清净并不是非常困难，不能永远清净，能得一小时清净，乃至一分钟清净也好，只要练习了清净，就能享受到一分钟清净自在的快乐。


误解佛法或不会修行的人，很可能与现实的世界产生隔阂、讨厌、逃避的现象。因此，再以一则故事供大家参考。


唐朝时，有一对母女供养一位修行人许多年。有一天这位母亲想试探修行人是否修行成功。母亲告诉女儿：「今日送饭过去，妳紧紧抱他一下。」女儿照做了。第二天，母亲问这位修行人：「我的女儿怎么样？」修行人告诉她：「枯木倚寒崖。」


一般人认为能对美色不动心，已是很有修行的人了。但是，这位母亲认为他并未修好，所以拿起扫帚便将他赶走，并放一把火把供给修行人居住的草寮也烧了。


这个故事说明，像这位修行人是已有工夫的，但尚没有开悟。虽然心不动，却违背了常识和现实生活，那是死修行。所以，不受环境污染的意思是需要认识环境，但不受其动摇。心净后，环境就可清净。 


从内至外潜移默化 

如何使环境清净、国土清净，首先要从内心开始，那便是从观念的纠正和信心的建立，同时要用戒定慧的修行方法来净化身心。在修行过程中，便会发觉身不清净、心不清净，当发觉身心不清净时，就是渐渐趋向清净的表征。由个人的自我清净，再用关怀和劝导，付出时间与耐心，影响各自的家庭和生活环境内所接触到的人。也就是自己本身要在行为上、观念上、心念上，渐作检讨，同时潜移默化，影响所及，便能使得国土清净了。


建设法鼓山的活动已开始推动，法鼓山建设的目标是：「提升人的品质，建设人间净土」。其意义是从每个人的内心开始改善，当有烦恼时，对人不友善时，要及时发现自己正在起什么心、动什么念。我们当然无法如圣人一般地不动坏念头、坏举动，可是要渐渐知道自己在做什么，经常要反省，或许是说错话，或许是做错事而生惭愧心、忏悔心。能坦白、诚恳，人的品质一定提升，人格一定比一般人高尚，所以会受敬重。作为佛教徒的，若能人人都朝这方向走，环境就会愈来愈清净。「建设人间净土」不是口号，不是空洞的理想，乃是全体关怀现代社会的全民，每人都应努力的事业，人间净土，方能很快地实现。 

（本文摘录自《禅与悟》）
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