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佛法與e世代
時間：二○○○年三月四日

地點：臺北國父紀念館

主持人：陳月卿（華視企劃室經理）

對談人：

  	聖嚴法師（法鼓山創辦人）
  	張學友（歌手）
  	侯文詠（作家）

陳月卿：因為佛法的串連，今天的對談組合真是難得，可以說是超人氣組合。今天的對談主題是「當佛法遇見e世代」，首先是不是請兩位貴賓談談自己與佛法相遇的因緣？

張學友：大概在一九九三年的時候，有一次我在法國巡迴表演時，收到一位歌迷送的一本《六祖壇經》，從那個時候起我開始看佛經，也產生了興趣。其實小時候我也經常跟著媽媽拜觀音，但是一直都不知道自己到底信仰的是什麼宗教。直到看了佛經以後，才知道那是佛教，可是又覺得自己的行為沒有很符合戒律，所以一直不敢說自己是佛教徒。

不過在這同時，我還是繼續看佛經，因為我覺得釋迦牟尼佛是一個很了不起的人，在那麼早以前，就看到很多很小、很細微的現象；從人的角度去看，我覺得他是一個很了不起的人，所以我就持續地與佛法結緣。

侯文詠：小時候我媽媽也是帶著我到處拜拜，長大之後，因為喜歡文學，所以把佛經當文學讀，從文學的角度來看，佛經實在非常好看、很精采；另一方面對釋迦牟尼佛也很讚歎，他實在把世間看得很透徹，見地充滿智慧，對待事物也很慈悲。

只是我也有同樣的問題，佛經中說不能打妄語，可是我常常在吹牛；又說不能喝酒，我偶爾也會想喝一點酒，所以我也不敢說自己是一個佛教徒，覺得自己實在沒資格學佛。

直到前年，有人推介我參加農禪寺舉辦的菁英禪三，聖嚴法師親自帶我們進行禪修並開示。法師說，所謂的佛，就是內心渴望光明的自己，每一個人都可以成為一個佛。這個佛對我來說就不是虛幻的了，可以是自己想望的光明未來，這個說法讓我覺得很舒服自在。

因此我想，或許自己還沒有這麼差吧，因為我真的是滿在乎那個光明，認為自己也許也可以學佛；其實如果社會上每一個人，內在都有一個想望光明、追求自在的心情，每一個人就都是菩薩，都是一個佛。

聖嚴法師：其實釋迦牟尼佛並沒有要告訴世人什麼叫做佛教，只是說人需要用慈悲和智慧來過生活。

宗教有很多不同的層面，真正的宗教有兩大類：第一類是愛和捨的宗教，就是要你愛己愛人，然後願意捨掉自己所擁有的，布施給別人，這是一種相當健康的宗教。第二類則更進一步，是一種自我內心體驗的宗教，亦即透過禪定的修行以及自我的反省，回歸到自心本性。

以佛教來說，除了涵括了上面所說的兩種類型，最高的層次則是超越了所有的一切，甚至超越了宗教，只是為了奉獻而奉獻，為了度眾生而度眾生，沒有要求得什麼，也沒有要證得什麼，這是一種最高層次的宗教。

另外，兩位同時都提到戒律的問題，好像戒律是很可怕的，其實不妨換一個角度想，就像國家的法律一樣，如果你根本沒有觸犯的想法或行為，這些條文就不會讓你覺得有被束縛的感覺。同樣的道理，對於有自制能力的人，也就是能夠控制自己、約束自己的人，戒律是不需要的；但是對於一般沒有辦法分清楚好壞，或者是沒有辦法約束自己的人，戒律就能夠產生一些提醒的作用，這其實是相當正面、積極的。




珍惜當下踏實生活
張學友：另外對於佛法中一些無法證實的，例如：前世、今生、未來，或是因果的關聯，也會讓我產生疑惑。

聖嚴法師：在釋迦牟尼佛的教導中告訴我們，最好不要在意這些事，因為佛說因果不可思議、因緣不可思議，這其間有著錯綜複雜的關係。一般人或許只想到上一輩子，事實上過去生不只是一世，而是有無量的過去世，即使有神通的人，也沒有辦法看到最早、最究竟的狀態，所以還不如不談這些問題。

佛法強調的是，當下最重要，因為過去的已經過去，已經不存在，所以不需要窮追不捨的問；未來的還沒有發生，無意義的擔心也是沒有用，只要能踏實於當下，努力於現在，就有可能改善過去，營造出美好的未來。

不過前世、來世的確是有的，這種說法對於許多的人來說，也能得到心理上的安慰。特別是那些突然遭逢親友過世的人，面對難以承受的痛苦，如果告訴他們，人死了以後並不是就沒有了，只是亡者此生的任務已了，所以到了另一個世界去；或者是安慰他，來生還會有機會再見面，雖然這是不可預測的事，可是至少能讓對方得到心理上的安慰。

張學友：面對類似的情況，我也是這樣安慰自己。

其實我是相信因果的，因為我相信如果把現在做好，以後得到的豐收，可能就是現在種下的；我也相信一切的結果，是從想法開始，所以我很注意自己的身口意。

另外還有一個問題我想問，就是：如果有壞念頭揮之不去怎麼辦？

聖嚴法師：壞念頭我也有啊！如果完全沒有壞念頭，以佛法來說，這已是離欲的阿羅漢，是聖人，不是凡夫。有壞念頭也不完全是壞事，如果完全沒有惡念頭出現，就不會知道什麼叫做善；發現自己有壞念頭，可以把它轉換成一種著力點，成為修正自己的一個轉機，這就是善了。

我倒是想請教兩位，你們生命中追求的是什麼？

張學友：在不同階段有不同的追求。小時候我很喜歡吃雪糕，所以追求的是雪糕；十幾歲的時候很希望談戀愛，找到一個女朋友是我的目標；到二十幾歲的時候，希望可以有足夠的錢，讓家人和自己有安定的生活；現在我三十幾歲快四十歲了，覺得自己一直在經歷，也得到了我所追求的，但得到之後，我有一段時間突然覺得很空虛，思考了很久，一直到現在我很想知道，生命的意義是什麼？

侯文詠：我自己的生命歷程到現在為止，如果有一些比較特別的部分，大概是曾經有五年的時間和癌症末期的病人相處，協助他們進行疼痛的控制；其他醫生的黑板上面如果病人的名字被擦掉，表示痊癒出院了，可是我的病人如果名字被擦掉，就表示過世了。我跟這些病人的感情都很好，所以我大概有三、四百個朋友，都已經過世了，其中不乏年輕的人，這促使我不斷去思索：做人是為了什麼？生命的意義是什麼？

另外，我在三十出頭的時候，有六本書同時登上全國暢銷書排行榜前十名，這給了我名氣。但是這樣的名氣在當時卻讓我很不舒服，因為會跟它牽扯不清。當你因為名氣得到好處的時候，會覺得那就是你；可是如果因此而得到麻煩，就覺得那個應該不是我。後來我體認到，所謂的名氣不過是身外之物，既然有這樣的事實，還不如和它「好好相處」。就像我聽電視新聞主播李艷秋說過：「所謂的名氣，也不過是認識我的人，比認識你的人多了一點。所以，如果我這個名氣對大家有什麼幫助，就拿去用吧！」這個說法很有意思。

這樣的經歷對我最大的學習就是，我知道人生追求的不是名，我很感恩有這樣的體認，讓我可以繼續再往前走。雖然如此，目前我面臨的問題也跟張學友一樣，不免感覺有一點空虛——未來該怎麼辦？

聖嚴法師：人生究竟為了什麼？未來的路怎麼走？最好是自己去體驗，自己走出來的路是最可靠的。這其中並沒有一定的答案，但是最重要的就是要踏踏實實，從你現在的立足點踏實地往前走，依自己的因緣順勢而為，對自己、對家庭、對他人能夠有幫助而不覺得傷害，並且讓大家快樂，自己也很快樂，我想這就是人生的目標吧！

至於更遠大的目標，那就是每一個人心中應該有光明。光明聽起來是一個很抽象的名詞，其實就是少一些煩惱，多一些智慧、多一些慈悲，對別人多一些愛心，對自己少一些困擾。




面對逆境與無常
陳月卿：兩位會不會擔心，萬一有一天不紅了怎麼辦？會不會擔心失去什麼？或害怕什麼？

張學友：那要看失去到什麼程度，如果失去到連安全感都沒有，老實講我還做不到；可是如果只是唱片賣座的起起落落，我知道那是很正常的現象，根本沒有什麼好擔心的。有很多事情就是會發生的，我只能盡力去做。

侯文詠：其實問我不紅了會不會煩惱？可能是有一點，可是還有更煩惱的，就是死亡。

聖嚴法師：一般人都是期待著成功，而希望不要有災難、危險，往往已經有問題了，還不願意承認，或希望它不要發生，這是自欺欺人，是一個危機。

我們每一個人應該都要有危機意識，成功的時候不要得意忘形。人生總會有起伏，不可能永遠都是在高峰上，走到頂點以後就是下坡路，如果只能接受高峰的成功，不能夠面對走下坡路的失意，這是很麻煩的。應該要經常預防著災難的發生，居安思危，未雨綢繆。

至於失敗是不是真的會發生，什麼時候發生？不知道！很多人年輕的時候跌倒一次、兩次，還能夠爬起來；年紀大一點以後，跌倒很容易就一蹶不振，這並不好，應該要有隨時重新出發的準備。

至於死亡這件事，並不是老年人的專利，面對死亡問題，應該從瞭解生與死的現象開始。很多人因為缺乏正確的認知，往往遇到親人過世就哭得呼天搶地，非常痛苦，沒有辦法面對。要知道，不管是突然或因為衰老而死亡，都是正常的現象，是自然的事。

面對死亡能夠做好心理準備的人，並不是要自殺、等死，而是不害怕死亡。生命是非常可貴的，應該好好珍惜，但是能夠很坦然的面對死亡，就沒有什麼好害怕的了！
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