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平安的追尋
	時間：一九九九年三月二十八日

地點：臺北國父紀念館

主持人：陳月卿(華視企劃室經理)

對談人：

  	聖嚴法師(法鼓山創辦人)
  	楊國樞(中研院院士)
  	李亦園(中研院院士)

陳月卿：今天我們要討論的主題是現代人如何在這個二十世紀快要結束，即將進入二十一世紀的世紀交替中安身立命，如何尋找生命的意義和生命的價值？首先先請法師來跟我們談談何謂平安？平安從哪裡來？

聖嚴法師：平安的問題可以從個人和他人、內在和外在的關係來看，事實上，個人與內在的自我，以及與外在的他人及大環境都是息息相關的。至於要把平安落實在哪個層面，或從哪個層面著手做起，以及如何來做，則是我們必須思考並找出答案的大事。

真正的平安應該從個人的內心開始做起，再向外影響他人，乃至於整個宇宙，最終則是超越個人的小我以及宇宙的大我，而成為一個真正平安無事、自在無礙的大智慧者、大解脫者。

至於如何達成這個目標，可以分成五個步驟來進行，首先是每個人要和自己的內在溝通無礙。其次，要和他人達成和諧，包括家庭，乃至社會的關係都要和諧。第三則是個人和自然要融洽，因為個人的存在，不能離開自然的環境。第四，個人和宇宙要統一，宇宙的環境除了地球，更包括從古以來一直到未來的無限時間，乃至以地球為中心，而到無限的十方世界去。第五則是要超越個人內在與外在的對立和統一。

這五個層次，是生命平安、成熟的過程，也是完成安身立命必須經過的過程。

從第一步來談，即個人和自己要有暢通的關係。所謂的成熟人格，一定要有自知之明，才能在平安的心態下，清楚知道自己的優缺點、長短處，然後努力改進缺點，同時增長優點的強度、深度和廣度，並練習紓解自我內在的矛盾與衝突，而使自我內心保持平衡與安定。

唯有能自知才算真的有自信心，才會對自己當前的生命，乃至對生命的未來，充滿光明的遠景和信心，而真正做到自我的負責。這也就是對自我的溝通和自我的協調，這個層次，許多人稱之為修心。

第二個層次，則是藉由個人的平安，而影響你的家族，以及你的社會群體平安；一個內心平安的人，能受他人的信賴倚重，能夠自己內心平安的人，就能夠完成和眾共濟的使命，否則個人人格不穩定，就算成了群體的領導人物，群體也會因你個人的影響而波濤洶湧，大家不得平安。許多人認為是社會不好，而沒有想到，是自己把社會製造成不安的。

第三個步驟，是人類要把自然的環境，當作自己的身體來看，也就是把自己的身體擴大。其實我們的身體一定是生活、生存在這個大的自然之中，但我們往往忘了自然的環境就是我們的大身體，所以許多人只重視照顧自己身體的健康，卻忘了照顧自然環境的健康，反而不斷破壞，那等於是在糟蹋自己身體的健康。

所以我們要加強這種認識，也就是我們個人的生命和自然的生命是結合一起，如果沒有這種體驗，我們對自然便會予取予求，恣意破壞。如果我們沒有好好照顧、愛惜、改善自然環境，自然環境不但會反撲，而且會遺禍萬代子孫，甚至造成後代無法生存在這個世界。

第四，是每個人要去擴展生命的經驗和心胸，要把我們自己跟宇宙生命結合為一，不論有沒有學問、知識，甚至宗教信仰，都還是其次的。我常說，我們這個地球，就像大宇宙中的一個胎兒，而地球上的每一個人，則是胎兒中的胎兒，整個的宇宙，是我們一個無限大的身體，因此我們的生命是跟無限大的宇宙結合為一的，這是在宗教、哲學上都有的說法。

不過就算我們沒有宗教信仰，也沒有哲學常識，只要相信我們的生命是跟無限的時間、無限的空間息息相關，我們就會非常平安了。之所以覺得不平安，是因為覺得自己的立足點太小、環境太小，所以覺得不平安，如果心胸廣大而至無限無盡的世界、無窮的空間，就不會有不平安的感覺。

在第四個層次，我們的生命與宇宙合一，乃至無限的時間、空間，但還是有「有限」和「無限」相對的存在。但是中國禪宗所說的大解脫，是超越於有限與無限的。

因此最後一個步驟就是要超越內在與外在、統一與對立，這樣的人，才真正是大智者，大解脫者，也就是禪宗所講的平安無事，《六祖壇經》所說：「瞋愛不關心，長伸兩腳臥」，就是沒有什麼事；雖然世間的任何事都是有的，但不起瞋、不起愛，該怎麼處理就怎麼處理，心中沒有罣礙，這才是最徹底、究竟的平安。




無限無盡的開闊空間
陳月卿：謝謝聖嚴法師為我們從五個角度來剖析平安，讓我們瞭解了平安的無限廣度和深度。現在請楊院士從心理學或其他哲學的角度，談談您對平安的看法。

楊國樞：剛剛聖嚴法師非常有系統的提出了一個關於平安的架構，從自己開始，推及於自己、他人、自然、宇宙；這很像我們丟一塊石頭在小池塘裡，從中心一圈圈的漣漪盪出去，這是非常好的一個看法。因為這樣來看平安，就有很大的幅度與架構，不過最後還是歸結到「我」，也就是自己的問題，亦即自己如何安身立命。

如果從心理學的觀點來看，我們會發現人是從沒有自我的觀念開始，到了某一個年齡，才形成自我的觀念，這個自我會思考，會觀察，會看自己，看別的人，看別的動物，這都是一個自我在發揮，一方面想自己的事情，一方面想外界的事情，然後再擴及於整個大社會、大自然。

所以聖嚴法師剛剛提到這個很大的架構，要點就是一個自我安頓的問題，自我安頓好了之後再擴而充之，所有五個大層次都可以統合在一起，並無往而不利。但如果一開始就不能安頓好自己的話，就會層層皆錯。所以法師雖然講了很大的架構，但最後還是落實在自我的問題上，我覺得這一點非常重要。

所以我想就自我安頓的問題，提供一點看法。

關於自我安頓，我覺得有五部曲，第一是自我活動，第二是自我探索，第三是自我瞭解，第四是自我肯定，第五是自我實現。

所謂的自我活動，是我們每個人要安頓自己，必須先要清楚自己究竟是一個什麼樣的人，否則會安頓錯了。在生活當中，必須讓自己有機會參與不同的生活層面，而不是「面壁」三年就忽然頓悟；即使是很多大法師，或悟性很強的人，也不是從小就「面壁」的，而是經過很多歷練，參與人生的活動，人生的事情已經瞭解很多了，到了某一個年齡，然後才可能頓悟。所以首先要活動，不要劃地自限。

不要把生活變成例行公事，那不是生活，不是生命。生命的意義在於「生」，好好的「生」，好好地保護這個命，把它「生」出來，活動出來。生命本身要在當下的每一剎那，都很充實的活，最後自然活出味道來，也不會特別感覺到死亡，就算會想到，也會很坦然，因為現實生活過得很充實。

藉著嘗試不同的生活，藉由自己在各方面的表現，就比較容易自我瞭解，接著就可以進一步自我探索，想想自己是怎樣的人；然後進入第三步，瞭解自己是怎麼樣一個人；第四步是自我肯定，因為瞭解自己的能力、自己與別人對待的方式；情緒的內涵與表達的方式等，就可以接受自己是這樣一個我。當然，如果有缺點，就要改；改不了的，就接受它是自己的一部分。

例如有人講話結巴，改不過來就接受好了，因為結巴就是我的一部分，拿掉以後就不像我了，能這樣想的話，心裡會很放鬆、很坦然。不過不是因為那是自己改不了的，別人就得接受，如果是涉及別人的事，那就非改不可。

自我肯定之後，最後就是自我實現，瞭解自己有什麼優缺點，然後在生活當中把它展現出來，把自己活出來，每一剎那、每一個時刻都全心全力，努力把自己的特點活出來。而且不羨慕別人，別人頓悟聰明，是他的事，我不羨慕，我的聰明就這麼高，不跟他比，把自己恰如其分地發揮出來就很好了。

這個自我實現，不是要去跟人家競爭，不是要鑽營、賺大錢、作大事、作大官，到後來卻身不由己，一輩子都不得安頓，甚至自殺，因為沒有安頓好自己，會真的活不下去。

很多人以為自我實現就是搶搶奪奪，就是出人頭地、要風光，其實是弄錯了。自我實現是一種歷程，就是此地此時活得很充滿、很努力，活得津津有味、心安理得，覺得上無愧於天，下無愧於地，那就是生命最大的光輝，生命最踏實、最重要的部分。

所以自我實現的意思是，你有什麼特點，有什麼秉賦、天分，就把它很認真、很盡責、很努力地活出來，那這一輩子已不虛此生，不但可以跟自己交代，跟父母交代，甚至可以對天地、宇宙都有所交代了。你這麼一個人，古今中外，只此一家，別無分號，你把它活出來，那就夠了，這就是你最大的人生意義與生命價值。

所以我覺得透過五個步驟，從自我的活動、自我的探索、自我的瞭解、自我的肯定，到自我的實現，就是要你活得像自己，不要被外在的虛名、功利、世俗或他人所定義的虛無缥渺價值觀所迷失。好好掌握自己、認識自己、尋回自己，然後好好的活得像你自己，把自己活出來，那就很好了。




充實飽滿的自我實現
陳月卿：楊院士所說的此時此刻，就跟佛法說的「當下」是一樣的，原來心理學與佛教是可以相通的。接下來我們想請李院士從人類學的角度，為我們剖析一下平安，以及您對平安的看法是什麼？還有，平安從哪裡來？

李亦園：我個人對平安的看法，可以從另一個觀念，也就是健康的觀念來談。提起「什麼是健康？」大家多半會說，沒病就是健康，但這樣並不夠。聯合國世界衛生組織曾對健康下的一個比較完整的定義是，「健康是一個完整的身體、心理跟社會的平安，不僅僅是沒有病而已。」這個定義當中，健康必須兼顧消極與積極面，所謂消極，就是沒有病。

至於積極的一面，不僅要身體沒有病，同時要心理及社會都健康，也就是方才楊院士談到的自我的安頓，亦即聖嚴法師所說的，與社會、自然調適，才能夠達到最高的健康。

而這個結合積極與消極的定義，正好可以讓我們來談談平安，平安也有消極與積極兩個層次的意義。從消極面來看，大家會說平安就是無事，沒事就是平安，雖然從某個程度說是對的，但太消極了，現在沒事，不能保證明天沒有事，更不能保證一生都沒事。既然大家追求的是一生都有平安，全社會、全國家的平安，要達到這個層次的平安，就必須要有積極的意義。

我個人覺得，平安的積極意義，不僅是沒事，更必須在自己內心永保快樂，快樂可使你維持長久平安，但要達到快樂卻不那麼容易，快樂的意義也不是那麼簡單，必須要有一些條件才能達到。

我認為要做到快樂，必須要有相當的文化修養、人文素質，才能達到保持快樂，而想達到這樣的修養，必須要有相當的修練及涵養，這樣的涵養與修養，我用三點來談。

首先，人類要想達到快樂，必須排除你內在對物欲的期望，人類的物欲非常強，大多希望吃好、穿好、賺錢、事業有發展，但這樣的物質期望是永無止盡的，即使是千億富翁，也希望賺更多的錢，因此物欲是不可能滿足的。所以要擁有真正的快樂，首先就是要防止物欲氾濫，讓物欲有所限制，這就要靠文化素質、文化修養了。

假如能夠盡量過簡單的生活，像聖嚴法師一樣過很簡單的生活就可以滿足，那麼心裡就能充滿快樂，這樣的快樂來自於本身的修養。

第二點則是對他人的尊重，我們當前社會最大的缺點，就是不能尊重他人，尤其是年輕人喜歡講「只要我喜歡，有什麼不可以」，這句話不知害死了多少人，只要我喜歡，就可以去搶，只要我喜歡這個人，誰搶我喜歡的人我就可以去殺他。

我目前也是清華大學的教授，前陣子清大發生的情殺案讓我很傷心，我心裡很慚愧，沒有把通識教育教給他們，他們不知道尊重他人，而把別人當作是一個符號、一件物品來對待，如此侵犯他人的機會就非常大，而別人也很可能因此以牙還牙；所以我們看到社會上經常都是暴力相對，口水相罵；忽視他人的存在，對於別人也是人的觀念非常缺乏。

因此我要特別強調，尊重他人才能維持他人對你的尊重，這樣的互相尊重，如果用哲學的話來說，就是「互為主體」，以學校為例，學生固然是主體，教授也是主體，能夠互為主體、互相尊重，學校才能維持安定。所以尊重他人，維持彼此的關懷，才能使你內心快樂；如果恨別人、想打別人、罵別人，內心是不會快樂的。

至於第三點是，人一定要藉著某一種力量，來超越我們平凡的人生，「超越」這個觀念在東方宗教裡尤其重要，藉著宗教的方法來超越自己。我在中研院主持一個計畫，研究如何利用內在修練的方法來超越自己，使自己的平凡能往上提昇。

一個人能夠超越平凡，得到更高的智慧，或得到內心的平靜，才能做到泰山崩於前而不驚，有這樣的定力，心裡自然平靜如水。而心裡平靜，就能得到快樂。

所以我提倡的平安，除了消極的「沒有事情」之外，就是要讓心裡快樂，而達到心理快樂的要素，就是排除物欲、尊重他人，以及超越平凡進入平靜的境界，這樣才會得到長久、永久的平安，大家都能如此，則這個社會、這個國家就會平靜，就會有發展。所以平安對我來說，還是來自於個人的心理。




八種宗教形態
陳月卿：剛剛三位雖然都從不同角度來闡釋平安，但也都談及宗教，接下來我們就來談談宗教：宗教的緣起是什麼？人類為什麼會有宗教？為什麼會需要宗教？

聖嚴法師：關於宗教起源，應該要請教李院士，因為他研究人類學，宗教跟人類絕對是密切相關的，就我所知，一般的宗教徒，與一般學者們所講的宗教，好像有點不太一樣。

一般人所講的宗教，例如現在臺灣的宗教有民間宗教，有新興宗教，還有傳統的宗教；傳統宗教當中，又有西方宗教和東方宗教；東方宗教中又有中國的宗教和印度的宗教，這種分類法，也可以說是歷史的分類法。

而談到人對宗教的需求，應該是從有人類開始就有，所以從世界任何民族去探索，無論是最早的原始文化或藝術品當中，都可以看出跟宗教有關。

此外，人類在這個世界上留下來的古代藝術或文化當中，最高成就以及最大量的，多半與宗教相關，可見宗教跟人類是息息相關的。

至於談到什麼樣的情況算是一位宗教徒，我想是可以討論的。例如我最近遇到的一位先生，問他有沒有宗教信仰，他說有，他信的是良知，良知也算是宗教信仰。也有人問我，唯物論者算不算是宗教徒，我說從某個角度看，不是；但如果從某種精神看，他們是，唯物論者也有宗教情操，如果沒有宗教情操，他們就會像一般人一樣去追求物質，追求享受去了，但事實上他們也有他們的精神。

所以從某個角度看，宗教是從精神、情操來看，而不一定是判斷他是哪個宗教，或者是屬於哪個宗教的宗教徒。

至於臺灣的宗教類型非常豐富，我把它們分成好幾種，例如第一種，我稱之為「急診型」的宗教，所謂急診，就像醫院的急診室一樣，有了什麼事趕快信宗教，只要告訴他這個靈、那個靈，或念什麼靈、拜什麼靈，他就一定去拜，拜完求得靈驗就沒事了，平常是不會保健的，有病才去掛急診。但內在的、長期的病他們不管，這種急診室的宗教目前在臺灣非常普遍。

第二種是「賄賂式」的宗教，這是人和神之間談條件，為了想達成一個目標而去求神、求菩薩、求佛，說如果能滿願，就會來還願，還願以後就沒事了，這種賄賂式的宗教在臺灣也還不少。

另一種是「證人式」的宗教，現在很多民意代表，或夫婦吵架、朋友反目，就到廟裡去殺雞、砍雞頭，請神或靈，來證明他的心是光明的。這些神管這些事，還管得滿辛苦的，而這些人即使在發誓，也可能不是真的，因為有的根本不相信，只是把那個神當成證人、偶像來看。

第四種叫「存款式」的宗教，如同今天我賺的錢存到銀行裡，以後再從銀行提回，所以鼓勵大家做好事、布施，累積這一生的好事，現在把錢存到天國的銀行，來生就有好報。

第五種是「健身院式」的宗教，這些人信教就是希望得健康、得平安，所以會用錢去買個方法、咒語，或買幾堂課學個工夫，健身院式的宗教到最後會發展出分身、本尊等花樣來。這種形式如果僅限於健身這方面倒還可以，如果發展到有分身、本尊，就有問題了。

第六種則是「捨與愛」的宗教，這樣的宗教層次就滿高了，在這樣的宗教中，布施就是為了布施，愛人就是為了愛人，例如上帝愛人，而我們既然被上帝愛，也應該去愛其他的人；又如佛教的菩薩是慈悲的，我們希望菩薩慈悲我們，給我們智慧、慈悲與方便，我們也應該發揮佛菩薩的精神，去慈悲他人，這種宗教是很好的。

第七種宗教是哲學性、道德性、經驗性的、超越性的，其涵蓋面相當廣，必須有基本的道德，哲學的理念與根據，然後還有自己的經驗、自我的實現。如果僅止於學問還不夠，應該要有經驗的；僅止於信仰還不夠，能於信仰之中產生經驗，才能夠踏實；最後還要超越，超越一切得、失、利、害、自我與他人的對立，自我與自然的對立，自我與整個宇宙的統一與對立，這樣才算是真正的，最高的一種宗教。

如果還有第八種宗教，那就是一種勢利、無知，而被所有神棍利用的宗教，所謂的神棍，並不一定指民間宗教，神棍可以出現在任何一種宗教層次裡，他們假宗教之名和形式，來達成他們自己自私求利的目的，這種宗教我希望最好沒有。




宗教信仰與宗教性
陳月卿：聖嚴法師提出了八種臺灣目前的宗教形式，不知道兩位是否從各自的心理學、人類學或社會學的角度，對此有何回應？

楊國樞：我想就此表示兩點意見，首先針對聖嚴法師所列的八種宗教，我認為很生動的描繪出臺灣現在各種各樣的宗教形態，或者說是功能的分析，其實很多信徒之所以信宗教，就是為了某些目的，或想達到某些功能而信。

其實臺灣宗教上的最大問題，應該就是功利化，而這在臺灣信眾當中比例佔得非常大，我認為這是臺灣宗教信仰一個很大的問題。雖然仍有很多像聖嚴法師這樣的高僧大德，或水準較高的信仰者是第七類的，但我相信，一般社會大眾的信仰多是前面那幾種。所以我認為宗教家或關心臺灣宗教素質的人，要特別注意這個問題，尤其現在很多奇怪的神棍，對一般人的吸引力遠比第七種來得更強。

所以我想應該要好好去推廣第七種，宗教素質才能提高，人的素質也才能提高，這是相輔相成的，因為每個人素質提高了，第七種宗教信仰的人就會增多。所以我也要藉這個機會建議法鼓山，不光要從人的素質的提昇來建立人間淨土，也要直接從宗教素質的提昇來著力。

所以我想我們面對信仰時，也要注意我們的動機，不是為了前面的那幾種，尤其是賄賂式最要不得，但也最多，現代這個社會，不但賄賂人，還要賄賂神，賄賂鬼，這就是很大的危機了。希望兩位宗教方面的專家，想想到底要怎樣，提高宗教信仰的素質，這是非常重要的。

另外我倒想建議在第七種前面再加一種，我發現很多人的信仰，是把信仰的對象，當成父親，而這個父親一方面是萬能的，我只要信了他，即便沒有實際的利益，但覺得受保護了，心裡就平安。我們小時候有父母保護，感到很平安，長大後誰來保護我？外面的人不但不能保護我，甚至會佔我便宜，隨時可能剝削我、讓我吃虧，很不安全，所以要有一個神，好心好意，絕不欺騙我，絕不害我，至少傳教的人這樣講，所以我覺得受到保護，就像是父親一樣，強而有力並且很慈祥，像牧羊人一樣，保護我們這些迷途羔羊。

最後我想補充一點，宗教信仰跟宗教感是不同的，很多人有宗教信仰，但境界並不那麼高，甚至不那麼富有宗教性。另一種人，他不信具體的宗教，但他有宗教感。




宗教的功能為三種滿足
陳月卿：現在我們請李院士回應這方面的問題。

李亦園：人類的宗教的確非常古遠，連十萬年前的人類遺跡中都可以看出宗教的存在，為什麼宗教會如此遍存全世界？我想有三個主要原因，首先是宗教能滿足人心理上的需要，早先由於物質缺乏，有種種生活上的困境，於是藉著宗教來彌補、安慰、滿足人們；就如法師所說的第一種到第五種，無論是存款式或證人式、賄賂式，都能滿足個人心理、物質種種不能滿足的需要。

其次，宗教的另外一個意義，是使人們能夠藉著宗教信仰而在一起，例如法師所說的第六種「愛與捨」，因為有宗教的存在，有聖嚴法師的號召，法師的弟子們都能夠發揮愛與捨，使國父紀念館演講現場都坐滿了人。

由於宗教的號召，宗教的境界，使人們能團結在一起，這一點我們可以看到一般民間的宗教寺廟，都可以團結很多不同的村落在一起，也可以說，宗教在社會上扮演了整合的力量。

但宗教最重要的意義，也就是第三種，是滿足人的終極關懷，使人們能知道人為什麼存在，生命的意義是什麼，怎樣能跳脫平凡，能入聖，能成為一個好的宗教徒。這一種終極的關懷，是宗教最高的層次。

我認為聖嚴法師所領導的宗教，不但特別強調第七跟第六種，也同時能滿足兩個宗教意義，亦即能使眾人凝聚一起，也能使眾人在宗教情操的領導之下，超凡入聖，理解人生。

不過第一種宗教的意義，也不能完全沒有，但要看它所佔的比重多少，能讓眾人在超凡入聖的境界裡，慢慢把凡人的苦惱，凡人不能滿足的地方逐步減少。

只是臺灣現在的民間宗教中，卻是第一類的意義，大於後面兩類，因此才會產生種種混亂現象。我想作為聖嚴法師的弟子，應該理解這三個層次的意義，不但要達到第二個層次，同時要努力追求第三個層次，才能把第一個層次的宗教意義慢慢減低，使它成為一個有意義的宗教；而其它如基督教、天主教，也是一樣，如此宗教的品質與意義，才能提昇。




放眼新世界
陳月卿：最後我們要來談談，在世紀交替之中，現代人如何安身立命？

李亦園：世紀末這樣的觀念，其實是我們人類作繭自縛的，時間並沒有階段，也不一定像直線一樣一直在走，只是我們為著要理解、要生活，不能漫無目的地往前，所以會把時間分隔，一年、十年、一百年、一千年，如此而已。

只是宗教在這樣的情形下，常扮演重要的角色，千禧年救世主等觀念，都是利用時間的發展而引起的，而我們凡人也就把心裡的不安、困境，投射在這種世紀的交替階段，而以為這是一個關口。其實從我的立場來看，這是我們心裡一種不安的投射，並非真正有世紀末的困境或不安。

為了這場座談會，我去看了很多資料，其中一個針對十九世紀末的文學著作與當代二十世紀末的文學著作的比較，發現其中都有一個特點，就是對世紀末有特別情感，那是一種不安、頹廢的情緒。但很重要的是，二十世紀末的現代文學，頹廢的感情非常濃，而十九世紀末的那些文學感情，除了頹廢之外，還有一種預期的，對未來的新的看法，預期人類在新的世紀會有新的景象。

我特別要強調，二十世紀並不是世界末日，時間並沒有意義，我們應該想到的是二十世紀快結束了，能把從前的不幸趕快忘掉，重新建立新的預期，尤其在臺灣，族群的關係是最重要的，一定要更融合、和諧，對不同族群的人，一定要容忍，然後理解他們為何會這樣，最後要欣賞他。不同的族群都有其好處，不要誤解他，要理解、容忍，然後欣賞他，在新的世紀就會得到好的結果。

陳月卿：我想容忍、理解、欣賞，不僅用在不同的族群當中，用在自己的家，與同事之間，甚至一個小社團中，都非常有用。接著是不是請楊院士談談您有什麼樣的看法？

楊國樞：我非常同意李教授講的，就是所謂的世紀末並不等於那個末日的末，它純粹是時間上的一個「末」，就是一個客觀的時間來臨，所謂世紀末的感受，是我們一種心理上的心理時間、心理階段、感受。如果沒有記錯的話，過去有人做過研究，不見得每一個世紀的世紀末，人類都那麼倒楣，情況也沒有很糟糕，所以我想我們先不要自亂方寸，認為世紀末一定有災難來臨。

至於從二十世紀到二十一世紀，我們如何自我安頓，或是安身立命，我想簡短地講四點建議。

二十世紀以來，有些思想家認為它是一個所謂焦慮的時代，為什麼焦慮感這麼強？主要是因為我們進入到一個歷史上從沒有過的高度工商化時代，而工商化是一個使人快速產生疏離現象的主因，它使人從自然疏離出來，甚至從宗教、從人群關係疏離出來，從自我疏離出來。因為工商時代的生產方式，或工作的設計，是以個人為單位，不像農業社會是一家人在一起，是集體性、團體性的工作，所以工作中有感情、親情存在。

由於生產方式改變，經濟形態改變，所以每個人都可以單獨工作，都可以有收入，都可以很容易擁有所謂的獨立，獨立本來是很好的，但很多人其實並沒有在心靈上真正獨立，不能獨立判斷、獨立思考、獨立負責，反而與整體人類或個人，產生疏離現象，或跟環境對立、破壞環境、利用環境；同時又跟別人衝突，跟家人、父母，跟所有的人產生不和諧的狀況。尤其在這個工商社會，因為以個人為單位，所以個人跟個人之間產生競爭，這種競爭傾向非常嚴重；人與人之間競爭，與同學競爭，家人兄弟姊妹競爭，父親跟母親競爭，競爭得無孔不入，而造成疏離。這是大時代的演變所造成的疏離現象，二十世紀只是開頭，二十一世紀說不定更厲害。

面對疏離的問題，我們要重新尋回良好的人際關係，要關懷別人、容忍別人、接納別人，這是非常重要的。我們不要假獨立之名，弄得六親不認，獨立可以，但要聽聽人家的意見，溝通事情之外，親子、夫妻、兄弟姊妹、朋友、同學等關係，還是非常重要的。

其次，面對所謂的競爭關係，由於現代社會強調競爭，競爭變得不可避免，什麼都要比賽，而且只有前三名，其他通通算失敗，只有三個人能受到注意，於是成功的可能性很低，失敗倒是隨時隨地都會發生，所以誰都可能會產生焦慮。

而且這競爭的網眼、評價的網眼這麼密，簡直是無所逃於天地間，所以我覺得對競爭我們要有不同的想法，那就是盡心盡力去做，但不要以別人作假想敵，不要跟別人比，如果一定要比，就跟你自己比，跟以前的自己比，看看你有沒有進步，只要跟以前比有進步就好了。

第三點，剛剛李教授也談到，就是物欲要減低，一個工商社會發展以後，會得到很多新資源，收入也大為增加，所以自然會努力去滿足過去匱乏年代無法滿足的物欲，甚至就進入所謂的物質主義世紀，這是很可怕的。目前臺灣正在處於這個物欲、物質主義的階段，人們擁有很多消費權；這是必須要超越的，要超越到「後物質主義」。

現在世界上的國家，例如美國東部及西部的洛杉磯、舊金山等，歐洲的北歐，或一些較進步的國家，像南歐一部分地區，都已經進入後物質主義，或者物質主義之後的階段，在那個階段，一般人對物質的消費、物質的享受已經不在乎了，他追求的是聖嚴法師方才所講的，宗教或藝術的境界，就是非物質性的一種生活境界，反樸歸真，回到人的本性，這點是滿重要的。

最後我要提出第四點，並藉這個機會呼籲，我們每個人都有份職業，但大部分的人沒有志業，職業是朝九晚五用來養家活口的，但其實心不在焉，大部分只點到為止，最好能遲到早退。「志業」就不同了，志業是一種你非常喜歡，只有做這種事情才覺得能夠安身立命，才能自我實現，才能心安理得的活動或事情。

我們都要找一個志業，這個志業不是為了賺薪水，不是為了老闆而做，不是為了養家活口，就是為了安頓自己，找一種你不必依靠別人，跟四季、氣候無關，不受場地限制就可以投入的活動來跟自己合而為一，你在其中可以不知老之將至。

陳月卿：楊院士最後提到志業，我想在座都會有相同的感受，我們到法鼓山就是志業，所以我們很快樂，現在就請法師給我們開示。

聖嚴法師：其實我對任何一個宗教都很尊敬，有宗教信仰比沒有宗教信仰好，雖然賄賂式的宗教不很好，但也有它的功能，不是完全沒有功能；急診式、健身院式的宗教也沒什麼不好；不過神棍式的宗教則是不好的。其它宗教雖有功利主義色彩，如果能提昇，那也就很好了，能提昇到第七個層次最好，只提昇到第六個層次，也不錯。

但願我們這樣的一個座談會，能對我們這個社會說出平安這樣的觀念，讓它能更貼切到每個人，或每個人以他的自我來出發、落實、著手；如果人人能這樣子講、這樣子想，則每個人都能成為宗教師，宗教徒。

所以今天這個座談會，希望是點起一把火，能讓大家思考一下對宗教的觀念，對平安的觀念；不會一味反對宗教，或一味迷信宗教；也不要一味的就只是說平安，這是非常模糊的平安。許多人會說，我要平安，你也要平安，但是如何平安，大家都不知道；大家只是說，許多的問題都叫我們不平安，卻沒想到，自己也有奉獻平安的責任。

今天很謝謝大家，也祝福每個人平安，家庭、社會、國家也都能得到平安。
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