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年輕的夢想
	時間：一九九九年三月二十七日

地點：臺北國父紀念館

主持人：陳月卿(華視企劃室經理)

對談人：

  	聖嚴法師(法鼓山創辦人)
  	李鍾桂(救國團主任)

青年代表：莊焜吉、盧雲玲

陳月卿：我們常說青年是時代的先鋒，是國家的支柱，可是也常常聽到老一輩的人說：唉，現在的年輕人，只知道追求享受，好逸惡勞，不肯付出，真的是一代不如一代。

上一代的人對現在的年輕人，總有許多看不順眼的地方，包括他們喜歡穿名牌，追求物質享受；又或者有追星族、哈日族，每天跟著明星、偶像後面跑；另外，也看到青少年飆車、嗑藥，一不如意就自殺，或暴力犯罪、色情犯罪等等，甚至為了沒錢買大哥大，或者是沒錢唱KTV，就去搶劫。有時候我們也不得不感歎，這一代的年輕人是不是有什麼問題？當然，同時在另一方面也看到，青年們充滿了活力，有主見、敢表達、有創意，所以有時候又會覺得這一代年輕人真是了不起，正所謂英雄出少年。

今天邀請到救國團李鍾桂主任，還有莊焜吉、盧雲玲兩位青年代表，來跟聖嚴法師一起對談，相信一定能夠撞擊出智慧的火花，也能夠增進上一代跟下一代彼此的了解。




相互學習無距離
李鍾桂：透過媒體報導，不管是新新人類，或者新新新人類，好像總有解決不完的問題，不過就我個人來看，年輕族群中還是有非常優秀、具有愛心的，他們做了很多事情，例如參加基層文化服務隊、愛心服務團，靠自己打工，靠自己的努力，賺取一點零用金，然後捐出來做很多有意義的事情。

今天的年輕人很有自己的想法與創意，尤其進入資訊時代，網路世紀已經來到，不出大門也能知天下事，年輕人得到資訊的速度，比我們過去快速，得到的資料也豐富的多。簡單的說他們是比較早熟，所了解的資訊比我們多，以學習力來講，我們也不及年輕人。

青年人是未來國家前途之所繫，在二十一世紀的舞臺上將扮演舉足輕重的角色，如果要安心、安身、安家、安業，就要有大我的觀念，願意犧牲小我成就大我，多為別人著想，有高度的道德觀，很多的事情，考慮應該要更周延，不要那麼衝動，不要那麼情緒化，才能夠薪火相傳，把寶貴的經驗傳遞下去。所以，年輕人跟長輩之間，如果能夠互相溝通，互相交換意見，彼此學習觀摩的話，我想就會拉近距離。

陳月卿：說到溝通，事實上因為環境不同，老一代跟年輕一代之間彷彿有著一道鴻溝，年輕人的心聲是什麼？對於我們這些被年輕人喻為LKK（老人家之意）的人，他們最不能忍受的是什麼？

莊焜吉：我比較不能忍受的是父母親有時候很囉嗦，一件事情講一次就好，為什麼要講三次？

盧雲玲：對於父母的囉嗦，我把它稱之為「耳提面命」，但我會想，你們說的真對，我都聽得懂，但是，我跟你們一樣聰明，只要講一遍我就聽得懂啊。我比較受不了的是，父母把我當做他們的財產，認為我應該依照他們的想法做事，他們的觀念就是：「你是我生的，所以一定要聽我的！」這讓我覺得很沒有個人意志。

聖嚴法師：大家習慣把年紀輕、年紀長的人的距離，說得真的有那麼大，這是不公平的，因為老人家也是從年輕人轉變而來的。以我為例，在心境上，我能夠體驗年輕人的想法和作法，因此我跟年輕人，甚至小孩子都能相處，他們也願意跟我這個老和尚做朋友，原因是什麼呢？因為我把他們當成是朋友，把我自己的年齡降低，心態變成和小孩子、年輕人一樣。

不過，兩代之間的確是有差距的，因此彼此之間互相的尊重很重要，年輕人對長者要多一些包容，老人家有老人家的包袱，但是老人家也應該要不斷地學習去了解年輕人在想些什麼。畢竟不同的年代，看事情的角度會不一樣，如果父母能夠體諒孩子們已經是另外一個時代，孩子們也能夠體諒父母年紀大了，就能化解代溝。

莊同學覺得父母很嘮叨，一句話要講三次，或許應該諒解年紀大的人反應慢，講了一句話以後，下面一句話還沒有想到，所以是重複的。

盧同學認為父母把兒女當成財產，這可以換一個角度看，不是當成財產，而是當成寶貝來呵護，認為孩子永遠沒有長大，總是希望孩子像他所想像的那麼好，因此不斷地指揮、命令、控制，這樣才會讓年輕人感覺到自己變成父母的財產了。

我小的時候對父母也經常是抗拒的，父母講的話，對的我也要抗拒，錯的也要抗拒，好像這樣才能證明自己是一個獨立自主的人，可是在父母眼中這便是叛逆。因此到現在為止，每當我看到有人說年輕人叛逆，我都告訴他們不要認為那是叛逆，而是有獨立思考的能力。我雖然沒有兒女，但有很多年輕的徒弟，正值二、三十歲，他們也有很多獨立自主的想法，但是我還是很歡喜，因為這表示一代比一代高明，青出於藍，更勝於藍。

我很贊同李主任所說，現在的年輕人比上一代優秀，一代比一代好是正常的，這樣時代才能進步。例如我因為繼承了師父的智慧遺產，然後再學習新的東西，就可能比師父知道的多一點，這沒什麼了不起，同樣地，我的徒弟比我好也是正常的。

現在正值二十世紀末，即將進入二十一世紀，臺灣的年輕人是有本錢、有實力，可以走出悲情的二十世紀，走向光明、歡喜的二十一世紀。




獨立走出自己的路
陳月卿：除了與長輩之間的代溝，年輕朋友自己，或是觀察同輩們是否也有一些問題？

莊焜吉：我看到周遭同學在時間管理上做的不好，有時候一上網路、BBS就耗上一整天，像這樣浪費時間，沒有去做其他有意義的事，我覺得滿可惜的。

盧雲玲：有時候我會被同學間那種追逐名利、追求名牌的風氣所影響，而產生一點挫折感，好像如果我不做同樣的事，就是跟不上潮流。有一份以所有大專院校的學生代聯會、學生活動中心，以及學生會會長為對象的問卷調查結果指出，在這些所謂的校園領袖中，百分之五十點二的人會為了趕流行而買手機。所以，我覺得年輕人的許多問題，都跟愛慕虛榮、追求物質享受有關。

李鍾桂：我喜歡用幾個字來形容青年朋友的追求：新、速、時、簡、真、善、美。年輕朋友第一個是要求新穎，只要是新鮮的他都要；第二是速度快、效率高的就要；第三個是要簡單、方便、省事的，譬如覺得B.B.Call很麻煩，因為還要去找電話，所以人手一機大哥大，已經變成現代青年最時髦的裝扮了。另外還要真，什麼東西都要貨真價實、價廉物美；然後還要善，就是東西要好，原則上只要能夠滿足年輕人的需求就是好；最後要美，要講求包裝。我認為這都是今天年輕朋友所追求的，過去新生活運動也講求「新速時簡」，但是現在年輕人的要求可能更多。

剛剛莊同學提到，時間很難掌控，因為一玩了就樂此不疲，樂不思蜀。所以今天年輕朋友們，很重要的一個問題，就是如何有效地管理時間，因為人生很有限，天下最公平的就是一天的時間，每個人都完全相等，不可能多一秒鐘，也不會少一秒鐘，我很喜歡引用魯迅所講的話：「浪費別人的時間是謀財害命，浪費自己的時間是慢性自殺。」換句話說，除了不能浪費自己的時間，也不能浪費別人的時間。我很希望年輕的朋友能在有限的時間內，做一些有意義的事，能夠對國家、社會、人群有幫助，這樣才能夠在二十一世紀真正扮演舉足輕重的角色。

陳月卿：聖嚴法師有一句名言：「需要的不多，想要的太多」，面對年輕人追求物質欲望的滿足，您的看法是怎麼樣的呢？

聖嚴法師：追求物質欲望是正常的事，因為社會的環境、科技的發展就是在鼓勵、刺激大家能夠多購買、多消費，如果一味責怪年輕人喜歡物質享受，我認為是不公平的，應該探討問題的根本：這樣的環境是誰造成的？提供的人是誰？事實上提供的人就是年輕人的父母、長輩們。這好比年紀大的人在釀了酒以後，讓年輕人去喝，再要求他們不要醉，這是不可能的事。

我們不要埋怨年輕人沈迷於物質的享受，我倒是鼓勵年輕人去思考：對這個社會你滿意嗎？未來就是這樣子好嗎？整個世界是這樣子好嗎？年輕人比我們更聰明，只要稍微深入思考一下，就知道這樣子是錯的，當然就不要隨波逐流，應該獨立走出自己的路。不過一般的年輕人，大概比較缺乏這方面的思考。




塑造有希望的人生
陳月卿：剛剛提到在校園裡打工文化很流行，以前打工是為了賺學費，現在打工是為了買名牌，為了享樂，實際狀況又是如何呢？

盧雲玲：根據剛才提到的那份問卷統計結果，打工最主要目的不外下列幾項：第一個是賺取零用錢；第二是學習社會經驗；第三是消磨時間，第四為支付學費，在這四項之中，百分之八十二點六的人是為了賺零用錢。

打工場所則是以速食店居多，佔百分之七十五；其次是加油站，百分之五十五點六；再次是餐廳，佔百分之四十四點六。

李鍾桂：從另一角度看，也有一些人打工的目的是為了做好事，譬如參加基層文化服務隊，自己出錢到各地方從事服務工作，還有為了幫助窮困的孤兒，這些事情都讓我很感動。事實上，我接觸了很多的青少年朋友，他們非常善良，我希望大家多予宣導，不然的話，感覺上大家總是把新新人類形容得比較負面，我想這是不公平的。

聖嚴法師：我贊成李主任的看法，因為我接觸到的年輕人，絕大多數是很好的。既然如此，印象中為什麼新新人類是這麼負面？或許是媒體很少報導這些好的事蹟，而只要有一個壞例子，就大肆渲染。所以我建議不僅是青年救國團投入對青年的輔導與獎勵，整個社會都要對青少年多花一點工夫；目前我們法鼓山也在做，我希望所有的宗教團體，以及所有的企業團體、民間團體，都能共同配合政府機構對青少年多花一點心，使青少年有更多的機會來改變自己、成長自己。

我認為年輕人如果能對自己的生涯有所規畫，站穩現在的立足點，對未來多一點思考，對將來的社會、國家的發展都是有幫助的；相反地，如果年輕人缺乏前瞻思考，那我們的未來可能就會有問題。每個人在年輕的時候，就應該有一個將來性、未來感，以及可塑性，知道怎樣塑造自己；當然，國家社會也應該提供合適的機會與環境，讓年輕人學習成長。換成佛教的語言，就是讓他們有機會將自己塑成一尊菩薩、一尊佛，而佛有無量無數，菩薩也有無量無數，各有各的悲願，各有各的面貌和行誼。




服務與奉獻是快樂的泉源
陳月卿：法師講的非常重要，就是現在的年輕人要有未來感。請問在座的兩位年輕人，你們的人生目標是什麼？又應該如何自我訓練、自我成長？

盧雲玲：我只要自己活得有意義就足夠了。我的價值不會被社會所混淆，會從自己最好的、最真實的自我內涵去肯定。

莊焜吉：我的觀念是「人生以服務為目的」，我覺得自己從小到大都參加童軍團，這對我的影響很大，透過服務，自己可以得到成長，也可以幫助別人，這是一種非常好的方式。我覺得現在的年輕人，在這個觀念上需要再加強。

李鍾桂：確定了人生的方向與目標後，就要全力以赴，全心投入，要做到這一點，第一個條件是IQ，多吸取知識、多充實自己，多學習，才能夠成長。第二個是EQ，也就是情緒的管理，這比IQ還重要，現在很多人雖然滿腹經綸，可是缺乏處理感情問題的能力，因此發生很多不幸的事情，所以EQ非常重要。

第三個是MQ，M是Moral，道德的意思，就是要有基本的道德觀；第四個就是要有LQ，L是Leadership，領導的意思，要想成為一個優秀的青年，就是要有領導的才華，培養自己的領導能力，要不斷地透過學習來累積；最後，我希望所有的年輕朋友都有CQ，就是Creative，能夠有創新、創意，因為未來的世紀將是一個創意、知識的世紀，要能不斷地充實知識，不斷地有創意，才能夠在二十一世紀扮演重要的角色。

但願所有年輕人，能夠不在乎名、利，而能夠為大眾服務、奉獻人群，用一顆善良的心，把自己所學，所有的力量，奉獻給社會，社會才會更美好，才能真正達到安身、安心、安家、安業的目的。

聖嚴法師：年輕人規畫未來的方向時，往往和父母親的觀念息息相關，父母通常會給很大的壓力，他們擔心兒女未來沒有飯吃，沒有前途，所以要求兒女照著他們的意見走，這是很麻煩的事。

在此我想呼籲天下的父母，應該把觀念轉變一下。我常常這樣子想，過去的人會說，如果有一技之長就不怕挨餓；現在的人，只要有奉獻的心，就不會沒有路走。如果鼓勵自己的兒女有奉獻服務的心，兒女們一定是前途無量，因為錢財不是最可靠的，奉獻的心才可靠。

李鍾桂：美國甘迺迪總統曾講過：「不要問國家能為你做什麼，要問自己能為國家做些什麼。」如果每個人都有奉獻、服務的心，都願意為自己的國家、社會人群服務，國家哪有不強，社會哪有不好？

救國團的一群義工伙伴，就是沒有報酬的去奉獻，他們稱自己為快樂的傻瓜，雖然出錢、出力，奉獻自己的時間、精神為社會、為大眾、為青少年朋友來服務，但是他們得到的快樂是沒有辦法用金錢買到的。別人看他們是傻瓜，他們卻永遠是在快樂中度過；我希望大家都來做快樂的傻瓜。

最後，我把自己的座右銘「為者常成，行者常至」跟青年朋友們分享。所謂「為者常成」的意思是，一個人只要有目標、方向，不斷地去做，一定能夠成功；「行者常至」的意思是，只要有目的地，不斷地走，一定能夠到達。有的人想要一步登天，想一夜之間變成百萬富翁，天下沒有這麼容易的事情，我們必須要腳踏實地，按部就班，全力以赴，才能夠真正達成自己的願望。

聖嚴法師：我以法鼓山「安身、安心、安家、安業」四安的理念與大家分享，就是安定自己的內心和行為，跟家人和睦相處，然後跟社會整體的生活環境和樂共處。所謂安定也不是一成不變，而是在平靜之中往前走，不斷地成長，如何做呢？就是「用智慧處理事，用慈悲對待人」，如果不用智慧處理事，事情就會不圓滿，如果不用慈悲對待人的話，就會對別人造成傷害。

陳月卿：非常感謝李主任還有聖嚴法師送給我們的話，「為者常成，行者常至」，「用智慧處理事，用慈悲對待人」，這幾句箴言，我們每個人時時刻刻都用的到。

人生因為有夢而更美，年輕就代表著無限的可能，可以大膽的築夢，可以大膽的追夢。

今天李主任和法師也都告訴我們，做為一個成年人，我們應該為年輕人打造一個非常好的環境；可是身為一個年輕人，正值自己最黃金的一段歲月，也要自我成長，自我訓練，要有可塑性，要有未來感，才能夠擔負起未來的責任。
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敬邀您來贊助「聖嚴教育基金會」各項弘化推廣工作


		郵政劃撥帳號：19960123

		戶名：財團法人聖嚴教育基金會



問題、錯字回報：plan@ddmf.org.tw

電子書製作：法鼓佛教學院 圖書資訊館 數位典藏組, 2014-01-22

OPS/cover.jpg
| EHUBESE
ERHE






