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心靈的河流
	時間：一九九九年三月二十六日

地點：臺北國父紀念館

主持人：陳月卿(華視企劃室經理)

對談人：聖嚴法師(法鼓山創辦人)

馬英九(臺北市市長)

陳月卿：我們常說「平安就是福」，可是大部分的人只有在失去平安時才覺得平安可貴。尤其今年是一九九九年，是所謂的世紀末，人心特別浮動，國際上有戰爭、金融風暴；國內新聞中更充滿著種種社會暴力、色情現象，造成人們焦慮、緊張。「平安就是福」已成為大家普遍的期望，可是平安從那裡來？怎樣可求得個人、社會、國家整體的平安？

今天特地邀請到馬市長與聖嚴法師對談，馬市長是學法律的，當過法務部長，現在是臺北市大家長。他們一位從宗教、心靈的角度，一位從法律和行為的層面來剖析，相信一定會撞擊出很多智慧火花。




淨化心靈提昇情操
陳月卿：首先，我們都關心臺北市的治安問題，不曉得馬市長對臺北市的治安問題有什麼看法？

馬英九：其實從犯罪統計數字來看，臺北市並不很嚴重，但是，犯罪統計是客觀而冷冰冰的事實；然而一般民眾所感受的則是熱烘烘的感覺，例如兒童綁架案件其實並不見得那麼多，但只要有一件，就沒有一個家長會有安全感。

例如白曉燕綁架案，在統計上只是一件，但這一件對全國影響卻直到現在還存在。可見客觀的統計，要和主觀的感受合起來看。因此，我們一方面要降低犯罪率，二方面也要讓民眾有免於恐懼的感覺跟自由。

陳月卿：我們知道佛法有「萬法唯心造」、「心淨國土淨」的說法，請法師從心靈的角度來談社會的治安。

聖嚴法師：我先解釋什麼叫做心靈，不要把「心靈」太抽象化、神秘化，其實心靈就是指的人的觀念、想法。當然，如果從宗教的角度來講，心靈還有更深的層次。

心靈可以分為心理的活動和精神的層面。心理的活動可能是情緒的，情緒有好的、正面的，也有壞的、負面的；精神的層面則是情操，情操就一定是正面的。我們所說的心靈，應該要把情緒淨化，提昇而成為情操。法鼓山提倡的「提昇人品」，就是從心靈的淨化開始，讓不穩定的情緒安定下來，安定之後讓情操的精神去發揮。

至於現在臺灣社會上的許多問題，也是全世界共通的問題，一般人都只看到表相，其實最根本的問題是人的欲望。

欲望也可以朝兩方面去發展，往好的方面發展，我們稱之為「悲願」或奉獻的心；往壞的方面發展就很糟糕，當心無法安定時，便會去追求各種刺激，包括物質上、肉體上的，愈刺激情緒就愈不穩定，很容易製造出更多問題。

臺灣目前有二千一百七十萬人口，只要有少數人心不安定，行動有問題，天天製造是非、混亂，使社會變糟糕，則全部的人都會受影響，所以需要我們來幫助他們，方法便是法鼓山所提倡的「心靈環保」，從精神層面、情緒層面來改善。




整治河川上下游都重要
陳月卿：馬市長認為臺北市最嚴重的犯罪問題是什麼？

馬英九：如果以犯罪數量來講，最多的是竊盜。但以對人心的影響來說，最嚴重的是暴力犯罪，主要是搶奪跟強盜，所以我始終把這兩類，列為危害治安最嚴重的犯罪，也是最優先要去打擊或預防的。

剛剛聽了法師說的「心靈環保」，我相信法師跟我們所追求的最終目標，應該是一致的，只是大家分別在不同的層次從事不同的努力。例如在法務部或臺北市政府，是透過公權力來預防、打擊，是從外部行為去控制、改變；而法師則是用心靈、倫理道德來感化人心。這兩者應該都是社會所需要的，光靠其中一種，似乎都會有所偏廢。

但我也深深感受到，法律、監獄、警察等制度，總有用盡的時候。如果人心不變，就像河川上游受到大量污染，到下游才想要整治往往都太遲了。

法師做的就像整治河川上游的工作，而我們在下游。監獄實際上就像污水處理廠，把污水處理完之後再排放出來，雖然不見得能變清水，但也許可以變得好一點。但我常覺得，如果能在上游，把水維持得乾淨一點，就不必送到下游的污水處理廠了。

陳月卿：能否請教法師，在心靈改造或行為矯治方面，佛法能發揮什麼樣的力量，能不能舉些實際的例子？

聖嚴法師：我沒有研究過犯罪心理學，但依我推測，會犯罪大概分成兩類：一類是無知，也就是從沒有人告訴他什麼是責任、義務，什麼是對錯、善惡，以及需要、想要之間的差別；另一類則是所謂的惡行重大，可能先天性格就比較暴力，後天又沒有人善加誘導他們，這些人往往一次一次的犯罪，不過即使是這種慣犯，也有他們的不得已。

佛教界常有人到監獄去輔導，帶他們念佛、打佛七、受菩薩戒，他們多半能改善或懺悔。但他們出獄後，如果社會不容納他們，沒有自新的機會，就會很痛苦；如果能夠提供他們良好的環境，大家不要用異樣眼光歧視他們，他們也會成為社會上很有用的人。

馬英九：以我所知，是有很多人悔改後，不但把自己和家人照顧得很好，有時候還會捐錢到監獄，幫監獄建佛堂、天主堂。

我記得有一次在一個捐血的表揚典禮上，有一位西裝畢挺的中年男士跟我說，他原來因為犯罪被判無期徒刑，但因為我在任內改了假釋制度，所以他得以提前出獄，如今開了一家電子公司，事業相當成功，為了感恩，他每三個月捐一次血。




宗教信仰奠定道德基礎
聖嚴法師：一個人如果真有悔改心或感恩心，宗教信心就出現了，宗教信心產生後，大多數人都會負起自己作為一個人的責任，而減少犯罪的機會。所以我也提倡要有宗教信仰，宗教信仰能奠定一個人的基礎道德。

陳月卿：除了犯罪，臺北市的另一個比較大的問題，是色情犯罪很嚴重，這個問題能否請法師指點？

聖嚴法師：孔子說過：「食色，性也，人之大欲存焉。」人的基本欲望一個是生殖欲，另一個就是飲食欲；一個是延續生命，另一個是維持生命。

處理這個問題，首先要看會不會破壞別人的家庭？有沒有危害社會秩序？有沒有擾亂、製造社會的問題？

馬英九：我覺得面對這個問題，要看這樣的行為有沒有影響到別人以及自己的婚姻？有沒有影響到社會風氣？有沒有增加犯罪？換句話說，是以公益作為衡斷的標準，這樣也許比較容易找到答案，如果純粹是以道德的標準來看，恐怕就不容易解決問題。

聖嚴法師：我也建議應該鼓勵大家培養精神層面、調養心性的興趣，例如寫書法、看書，以及一些健身的工夫等。

另外，我還是認為宗教很重要，能夠在觀念上來糾正自己，不是控制自己，以心的力量來化解、疏導心理的、生理上的需求。

以心理的力量來化解生理需求，這是上層工夫，不是人人做得到，但也不是不能達到，只要常常提醒自己，久而久之氣質、人品、人格便會提昇。

馬英九：我們可以多舉辦藝術、文化、體育活動，能讓問題大幅度減少。所以有人說喜歡音樂的孩子不會變壞，我也常說喜歡跑步的孩子不會變壞，讓他們多運動，多接觸藝文，提昇心靈境界。




適度節制，合理抒發
陳月卿：關於這些問題，好像都跟人類的欲望沒有適度節制有關，市長能不能站在市政建設及法律、制度的觀點，談談這個問題？

馬英九：身為市長，所要做的，在某一個程度上，是要滿足市民合理的欲望；但是欲望不可能讓它無限制的抒發，這會很危險，但也不能夠過度限制。

當然從更高的層次來看，是要提昇市民的欲望層次，一方面減少不合理的欲望，一方面轉移到合理的欲望。

所以整個市政建設努力在推動的就是，除了看得到的各種硬體建設，更重要的就是心靈建設，多辦藝文活動，讓市民能夠在文學、音樂、藝術中悠遊涵泳，並漸次產生高尚的情操，就能對萬事萬物有比較平和的看法，不會走極端；而這樣孕育出來的市民，就是二十一世紀的現代公民。

陳月卿：佛法又是如何來轉化欲望、提昇欲望，讓它變成比較高尚的情操？

聖嚴法師：佛法講的「欲」，可以是好的，也可以是壞的。如果從身體感官、物質的刺激去追求、發洩，而希望得到滿足，不適可而止的話，就會變成氾濫，對自己的身體健康、家庭和樂，乃至於對後代子孫、社會國家，都會有很大的負面影響。

如果把欲望朝正面引導、誘導，會成為一種我們所說的悲願、心願，或者是志願。有些人有非常充沛的心力、體力或時間，如果也能有心願或悲願，便會為了達成一個目標，不斷向這個目標去努力，對身體感官上的追求，就會相對減少，甚至根本不需要。

所以如果具備偉大目標與抱負的人，通常都會非常珍惜自己的生命，也會珍惜他所能夠運用的體能。

陳月卿：再請教馬市長，您剛剛說，只是控制行為層面是不夠的，那要如何將法治的觀念深入人心？

馬英九：我們的國民在國內習慣不守法，但在國外的環境下，就被逼的不得不守法，可見環境、外在的法規，是可以使人守法的。但光靠這不夠，還必須在心裡產生一種動力，認為守法對他有利，不守法會有害；只是臺灣現在這個環境，有時候會使人感覺到，守法會吃虧，違法才佔便宜。

因此，「守法的人是傻瓜」的觀念如果不打破，想推動法治將非常困難。我個人絕對支持政府先要嚴格、公平、適當的執行法律，彰顯公權力，政府守法之後，才有資格要求人民守法。

當然，如果某些法律本身制定得不好，是可以修改的，但最重要還是執法；執法徹底、公平、適當，如此才能把國人的法治意識建立起來。




慈悲智慧就是心靈環保
陳月卿：能否請法師從您所推動的心靈環保，來看法治問題？

聖嚴法師：心靈的觀念跟法治的觀念，應該是「裡應外合」，互相融合，但最重要的關鍵還是在人，因為法律是人制訂的，執行法律、遵守法律也是人。一旦法律訂定出來，大家就應該共同遵守；如果覺得某些法條制訂得不好，或是因為時空因緣改變而不合時宜，立法單位要能夠反省、考察，然後重新制訂，不是放任民眾用犯法來解決問題。

還有執法一定要根據慈悲心與智慧。法律是死的，人是活的，如果沒有以慈悲心來執法，可能就因為執法反而傷及更多人，而使社會更亂；如果沒有以智慧來執法，判斷也可能會錯誤。

因此從制訂法令、守法、執法，都要看有沒有智慧？有沒有慈悲心？這便是從心靈的觀點來談法律。

馬英九：法師談到法治上幾個很重要的關鍵。大家都知道執法很重要，執法的目的是要維護公平正義，但這個法本身必須是善法，是合理的法，所以立法的人很重要；立法的人要把法令制訂的很恰當，本身就一定要有慈悲心、要有智慧。

執法的人也是如此，因為同樣的一條法令由不同的人執行，很可能得到不同的結果，所以在執行法律的時候，也特別需要有慈悲和智慧，才能夠拿捏得恰到好處。

我常常感歎，我們國內的法學教育，似乎很缺乏人文素養，四年的法律科系訓練出很多法律專業人才，但卻沒辦法真正養成足夠的智慧跟慈悲，往往只有在做了法官、檢察官、律師之後，靠著自我的覺察和反省，才知道要培養人文素養。

陳月卿：最後請馬市長與法師發表簡短的結語。

馬英九：我個人從事的工作，大部分是法律與政治，這是比較形而下的，如果以一條河流來做比喻，那是在下游從事管理與整治；但真正重要的是，如果在上游就不要把污水、廢棄物丟到河裡去，下游的問題自然會比較少，而上游則像是我們的心靈。當然這也不是推卸責任，我們除了期待上游不要丟廢棄物，下游還是要有一個很完善的污水處理廠，這樣整條河流的水，才能很正常、很乾淨地排放到海裡去。

我想我們社會所需要的應該是這樣一個體制，只要任何一個環節出了問題，都會造成社會的問題，身為一位市長，在物質的建設以外，也要從事精神層次的建設，除了要在上游加強心靈環保，多做藝文方面的活動，下游則要把矯正的工作做好，才能讓市民有個能抒發欲望，又能適度節制的環境。

聖嚴法師：馬市長提到所謂上游和下游的問題，我們宗教界當然就是做上游整治的工作。不過我相信，只要願意承認自己有問題，需要改進，這個人通常都是有救的；因此只要我們願意承認這個社會是有問題的，我們這個社會就會有希望。知道危機也就是轉機，如果不知道自己有問題，不知道我們的社會有危機，那才是最大的問題、最大的危機。
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