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� ︱ 佛教的基本認識

一、佛陀是什麼？

佛陀，這是印度古代梵文的音譯。

佛陀，含有自己覺悟、覺悟他人、覺悟一切而

無所不知無時不覺的意思，所以，又被稱為一切

智人或正遍知覺。

佛陀，簡譯為佛，是在我們這個世界，距今

二千五百八十九年（西元前六二三年），生於印

度迦毘羅衛城的釋迦太子，成道之後，稱為釋迦

牟尼。釋迦是族姓，意為能仁，牟尼是印度古代

對於聖者通用的尊稱，意為寂默。這就是佛教的

教主。

但是，從釋迦牟尼的言教中，使我們明白，在

現有歷史的記載中，雖然只有釋迦一人是佛，可

是過去久遠以前，這個世界曾經有佛出生，未來

的久遠以後，這個世界仍將有佛出生，現在的十

方世界，也有很多的佛存在。

所以，佛教不以為佛陀是獨一無二的，佛教

承認過去、現在、未來，有著無量無數的佛陀，



一、佛陀是什麼？ ︱ �

乃至相信所有的人，所有的有情眾生（主要指動

物），不論已經信佛與否，將來也都有其成為佛

陀的可能，因為佛教相信：佛陀是已經覺悟的眾

生，眾生是尚未覺悟的佛陀。

在境界上，凡聖雖有不同，在本質上，佛性

一律平等，所以，佛教不將佛陀當作唯一的神來

崇拜，也不承認另一個宇宙的創造神的存在。所

以，佛教徒是無神論者。
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二、佛陀是創世主嗎？

不。正信的佛教，沒有創世主的觀念，佛陀是

人間的覺悟者，佛陀雖能覺悟世間的一切原理，

但卻無能改變世間已有的狀態；佛陀雖能化度眾

生，眾生的能否得度，尚須由眾生的能否自我努

力而決定。

佛陀是最好的良醫，能為眾生的痛苦診斷處

方，服他的藥，必定得度，如果不肯服藥，佛陀

也是愛莫能助；佛陀是最好的嚮導，能給眾生引

導出離世間的苦海，聽從佛的引導，必定得度，

如果不從引導，也是愛莫能助。因此，佛陀不

以創世主自居，甚至不希望徒眾們僅對佛陀作形

式上的崇拜；能夠實踐佛的言教，就等於見佛敬

佛，否則，雖然覲見了當時的佛陀，也等於沒有

見佛。

所以，佛陀既不是創世主，也不是主宰神，

佛陀只能教導眾生離苦得樂的方法，佛陀自己雖

已離苦得樂，但卻不能代替眾生離苦得樂。佛陀
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是大教育家、人天導師，而不是幻術家及魔術

師，他用不著騙人家說「代人贖罪」，他是教我

們一切要自己對自己負責－「種瓜得瓜，種豆

得豆。」
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三、菩薩怎麼講？

菩薩，這也是梵文的音譯，並且是簡譯，全譯

是「菩提薩埵」。它的意思，菩提是覺，薩埵是有

情；菩薩，便是覺有情。有情是指有情愛與情性的

生物，主要就是指動物。菩薩是覺悟的有情，並且

也能覺悟一切眾生的痛苦，同情一切眾生的痛苦，

進而解救一切眾生的痛苦。所以，通俗都將樂善好

施及扶困濟厄的人，稱為「菩薩心腸」。

菩薩的本義，和民間的觀念大不相同，菩薩是

信佛學佛之後發願自度度人乃至捨己救人的人。

所以，泥塑木雕的土地城隍牛鬼蛇神，絕對不能

稱為菩薩。

菩薩是眾生成佛的必經身分，眾生要成佛，

必須先發大願心，最主要的有四條，稱為四弘誓

願：「眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓願斷，法門

無量誓願學，佛道無上誓願成。」可見，要成為

一個名副其實的菩薩，並不容易。

不過，從最初的發心發願，直到成佛為止，
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都可稱為菩薩，所以有凡夫菩薩與賢聖菩薩的不

同。通常在佛經中所說的菩薩，都是指的聖位菩

薩，依《菩薩瓔珞本業經》，菩薩共分五十二

階位，只有十二階位是聖人，那就是從初地到十

地，加上等覺、妙覺。其實，妙覺菩薩就是佛，

等覺菩薩是即將成佛的大菩薩。我們熟悉的觀世

音、大勢至、文殊、普賢、彌勒、地藏等，便是

等覺位的大菩薩。
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四、佛教的基本教理是什麼？

佛教的教典之多，乃是眾所周知的事，所以

到今天為止，尚無法硬性地指定那一部或那幾部

是代表性的佛經，在中國之所以有許多宗派的出

現，大體上是由於所宗經論的立場不同而產生。

不過，佛教的教理，有一個基本原則，那也是

釋迦世尊對於宇宙人生的特別開悟，悟到一個緣

生的道理。

所謂緣生，就是因緣所生，也就是由於各種關

係的結合而產生各種的現象。比如一篇文章的能

夠成為文章，能夠到達讀者的手裡，能夠使得讀

者明白一些有關佛教的問題，這中間的關係（因

緣），看來簡單，實際則複雜之極；文字的來源

及修養，知識的累進及吸收，作者的健康熱忱及

見解，加上文具的製造及運用，文稿的檢字排版

及印刷，郵件的寄發及傳遞，最後還得有讀者自

己的興趣、知識及精神，才能完成一篇文章從作

者到讀者之間的任務。
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這種關係（因緣）的舉例，尚是粗淺而明顯

的，若要更進一步的考察，每一個關係的單元

上，也都連帶著許多的關係，這種關係連帶關係

的現象，便是因緣。事物的出現，是由於因緣的

聚合，事物的消失，是由於因緣的分散，這就叫

作緣生緣滅。

正因為宇宙間的萬事萬物，都是緣生緣滅的，

都是變化無常的，也就證明一切的現象，都是假

有的、暫有的、幻有的；從一個水面的泡沫到整

個的世界，乃至太空的星球，都是一樣，都不是

永恆的。既然不是永恆實在的，就證明是一切皆

空的，所以佛教稱此道理為「緣生性空」。

佛教，一向被人稱為空門，原因就在於此。但

是，大家對於佛教的空義，又是誤解的多。因為

佛教的空，是說沒有固定不變的事物，這個空，

相當於不實在的意思，而不是不存在的意思，多

數人以為空了就一切都沒有了，其實，佛教是從

緣生（關係）的分析上說明空無實體的道理；正

像一輛汽車，如以化學家的眼光去分析，汽車就
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不實在了，汽車僅是各種元素及關係的結合而

已，但從現象來說，當汽車尚未損壞到必須送進

大熔爐裡重新熔鑄的時候，汽車還是汽車。

所以，佛教講緣生性空，是著重於本質的分

析透視，從而警惕我人是生存在幻妄的境界中，

不要為了幻妄的名利物欲而變成名利物欲的犧

牲，這就叫作看破、叫作放下。看破的是現象的

幻境，放下的是名利物欲的貪得無厭，而不是否

定了現象的存在，所以佛教徒講本體是空，但仍

不能離開幻有現象而存在，因為若無能力解脫生

死，終究是在業力的造作與受報之中，業力也是

幻有的，但卻能夠牽引生命的昇墮而感受苦樂。

在這裡，不要忘了：一切現象的幻現幻有，都

是由於眾生的業力之所感化。因此，若能悟透了緣

生性空的道理，便能不受一切幻境的誘逼；不做一

切幻境的奴才，而得自由自在，那就是一種解脫生

死的工夫。人，一旦不受外在的境界所轉，他就可

以不造生死之業而能解脫生死或自主於生死了。

這，就是佛教的基本教理。
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五、怎樣成為一個佛教徒呢？

基督教的新舊各種教派，無不重視洗禮，經過

洗禮之後，才算是合格的基督徒。這與印度外道

以為在﹁聖河﹂中沐浴即可除卻罪惡的迷信行為

相似。（註）

不過，若要加入正信的佛教，成為佛教的教

徒，必須經過「三皈」的儀式，這一儀式的重要

性，也像國王的加冕、總統的就職，以及黨員的

入黨等，是打內心表現出來的一種效忠的宣誓、

一種懇切的承諾、一種渴仰的祈求、一種生命的

新生、一種虔誠的皈投，所以這在佛教看得極其

重要。否則的話，縱然信佛拜佛，也不是合格的

正科生，而是沒有註冊的旁聽生，這對於信仰心

理的堅定與否，具有很大的作用。

三皈的儀式，是請一位出家的僧尼作證，並且

教授三皈的內容，那就是：

「我某某，盡形壽皈依佛，盡形壽皈依法，盡

形壽皈依僧。（念三遍）
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我某某，皈依佛竟，寧捨身命，終不皈依天魔

外道。

我某某，皈依法竟，寧捨身命，終不皈依外道

邪說。

我某某，皈依僧竟，寧捨身命，終不皈依外道

邪眾。」

三皈的儀式，簡單而隆重，主要是使自己一心

一意地皈投三寶、依仰三寶，獲取聖潔而堅貞的

信心。佛是佛陀，法是佛的言教，僧是弘揚佛法

的出家人，從這三大對象的皈依，可以得到現前

的身心平安，以及未來的解脫生死乃至成佛之道

的無上至寶，所以稱為三寶，所以信仰佛教也就

稱為皈依三寶。

【註解】

《增一阿含經》卷六〈利養品〉：有一婆羅門勸佛至孫陀羅江側沐

浴除罪，佛以不與取、不殺生、不妄語、無增減心等告之洗罪。
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六、佛教是世界性的宗教嗎？

是的，因為佛陀不是某一民族的保護神，佛

陀是宇宙的正遍知覺者，佛陀是屬於宇宙之所共

有，佛陀的正遍覺性，是遍滿宇宙的，佛陀的慈

悲之光，是遍照一切的。所以，佛教的本質，就

是世界性的，乃至是宇宙性的。

因此，二千五百多年以來，佛教已在世界各

處，漸漸分布開來。

佛教，在佛陀入滅之後約三、四百年之間，由

於佛教內部的意見不同，所以分成兩大派系，年

長而保守的一派稱為上座部，年輕而新進的一派

稱大眾部。後來上座部的，向南傳，傳至錫蘭，

他們多以印度南方的方言巴利語記錄經典，所以

後來稱為巴利語系的佛教，另一派大眾部向北

傳，雖沒有直接產生大乘佛教，但大乘佛教的產

生，卻在大眾部盛行的區域。

這是就大致上的區分，其實，從佛教的史蹟

考察，最先傳至南方如錫、緬等地的，倒是梵文
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的大乘佛教，所以最先由海路傳入中國的南方佛

教，便是大乘系的。至於向北方傳，小乘佛教的

勢力，更是事實了。

大乘佛教的源頭，是在釋迦世尊的時代，但在

佛滅之後，很少受到比丘僧團的重視和弘揚，這

段暗流一直流了四、五百年，才因部派佛教的紛

歧複雜而有大乘佛教起而代興的時代要求，先後

有馬鳴、龍樹、無著、世親等的蒐集整理與弘揚

發揮，才產生了大乘佛教，這是以印度古代雅語

梵文記錄的，所以稱為梵文系佛教。

中國佛教之傳入，是在東漢時代，相當於耶穌

紀元的初期。

中國的佛教典籍，多是由梵文原本轉譯成的。

中國的佛教，後來雖然盛行大乘，小乘的經論也

譯得很多，重要的小乘佛典，中國都有譯本。

經過魏晉南北朝而至隋唐的階段，乃是中國

佛教的黃金時代，高僧輩出，中印交流也頻繁不

絕。在那個階段，中國的佛教開了花也結了果，

小乘大乘，一共開出十三個宗派，漸漸又被融攝
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為八個大乘宗派，那便是大名鼎鼎的天臺宗、華

嚴宗、三論宗、唯識宗、淨土宗、律宗、禪宗、

密宗。

到了五代以後，由於政治的摧殘，以及社會

環境的驅使，佛教便離開文化中心，進入山林之

間，僧人自耕自食，義理的研究用不著了，所以

只有不立文字教外別傳的禪宗，一枝獨秀。這在

唐宋之間，尚有若干真修實悟的禪師，在簡單而

樸質的言行之中，感化著許多的人，但也由此而

種下了愚昧佛教的遠因，以致到宋明以後，佛教

的僧徒與寺院雖多，但已沒有了靈魂，只是徒有

其表的空殼而已！不重教育，只顧依樣畫葫蘆地

上殿過堂盲修瞎參，不唯很少傑出的高僧，一般

的僧徒，也多沒有知識，自行且不知，那還能化

人？因此，僧人的素質，普遍地低落，再加上儒

家的排斥，致使民間對於佛教也就越來越不知其

所以然了。

清末以來，總算由於楊仁山居士的振作，太虛

大師的倡導，以及印光、弘一、虛雲等幾位大師
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和歐陽竟無（漸）等的弘化，中國的佛教，已略

有了轉機，唯因百廢待舉，舉不勝舉，故到目前

臺灣的佛教為止，應革應興的佛教事業，尚在娃

娃學步的階段。

日本的佛教，是由中國及高麗傳去（高麗是

由中國傳去），那是在西元第六世紀以後的事，

故從本質上說，日本佛教是屬於中國型的，但自

晚近個把世紀以來，由於接觸到了西洋的治學方

法，故以新方法研究佛學的成績，不但超過了中

國，甚至已經獨步世界佛教的先鋒。因為日本的

學者，既能利用中國佛學的全部寶藏，又能直接

從梵文及巴利文中尋找根本佛教的原義，加上新

的治學方法，便產生了輝煌的研究成果。雖然，

日本佛教在解脫道的修持方面，已遠不及南傳各

國的清淨和理想。

在佛陀入滅之後西元第九、第十世紀之間，印

度婆羅門教的勢力抬頭，佛教受到無情的摧殘，

佛教徒為了迎合當時的時風，便也採取了婆羅門

教（現稱印度教）的梵天觀念，融攝混合在大乘
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佛法之中；那些世俗的迷信、民間的習俗，甚至

有關男女的房中術等，也都混進了清淨的佛教，

這就是神祕化的大乘密教的應運而生，這也就是

印度的第三期佛教。但是，佛教的許多優點被印

度教吸收而成了他們更加興旺的營養，佛教吸收

了印度教的低級信仰卻變成更加腐朽的因素了！

因此，約在西元第十世紀的末葉之後，在印

度教及入侵的回教先後雙重的摧毀之下，佛教便

於印度境內消失了！可是，歷史的記載：自從佛

教滅亡之後的印度國勢，也就江河日下了，印度

人民的生活，也就日益困苦了，印度的版圖，再

也不能統一了，直到一九五○年時，才從英國人

的統治下爭取到了自主的獨立；然而，古代的印

度，現在已經多出了巴基斯坦及尼泊爾等的國家

主權了。

今日在印度境內的佛教徒，雖已得到法律的

保障及政府的禮遇，自一九五一年以來，已在

顯著地迅速增加，但在將近四萬萬的全人口之

中，佔的百分比還很可憐，僅從十萬八千人增至
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三百二十五萬的佛教徒而已。這是要緊的，因為

有人控訴，印度的衰弱是由於信仰佛教的緣故。

西藏的佛教，雖與中國略有關係，但其主要的

輸入，乃是直接引自印度。西藏的佛教，雖然同

樣是大乘，但是僅屬於密宗一支，是北印度的蓮

華生上師傳去，當時的西藏，文化落後，信仰多

神，神祕而確有靈驗的密宗，深受藏人的歡迎，

尤其蓮華生本人，是一位神蹟卓著的高僧。蓮華

生與於唐代來中國傳授密宗的開元三大士－－善

無畏、金剛智、不空三位大師，同出於龍智菩薩

的門下。蓮華生在西藏的教團徒眾都穿紅色衣，

所以稱為紅教，但其到了中國的元末明初時代，

紅教的喇嘛生活腐敗，教綱不振，因此而有宗喀

巴大師起來提倡律制的清淨生活，注重顯教的義

理研究，大振宗風，德化全藏，因其穿黃色衣，

所以稱為黃教。至於蒙古、尼泊爾等地的密教，

都是西藏系的支流。

佛滅度之後的印度佛教，從大勢上說，可分

為三個時期：第一期是從佛滅後到三、四百年階
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段，是上座部佛教，以今日的錫蘭等地為代表；

第二期是從佛滅後三、四百年到五、六百年階

段，發展了大乘的顯教，以今日的中、日等地為

代表；第三期是至佛滅後九百或一千年階段，開

出了大乘密教，以今日的西藏為代表。所謂顯

教，是偏重於義理的研究闡述；所謂密教，是偏

重於儀軌的遵行、咒文的持誦，特別信仰神力的

加持。

如果換一種方式來說明，那麼，第一期是聲聞

化的佛教，第二期是菩薩化的佛教，第三期是天

神化的佛教。今日所需要的，應該是開出第四期

人間化的佛教。

西洋的佛教，最先是在德國，叔本華的思想，

誰都知道，有著濃厚的印度色彩，那是印度教的

《奧義書》，以及初期佛教的典籍，作了他開發

思想的泉源。目前，法國、英國、比利時、奧

國、蘇聯，以及美國、阿根廷、巴西等都已有了

佛教徒的捬跡，但從發展上看，則以德國及美國

的佛教最有前途，特別是在美國，南傳的、北傳
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的、西藏的佛教都已有了活動，但從歐美兩洲佛

教文化的內容而言，南傳的佛教確已佔著優勢，

那是由於自西元一五○五年至一九四七年之間，

錫蘭先後被葡萄牙、荷蘭及英國佔領，錫蘭的僧

侶，竟也因此找到了通往西方傳教的橋樑；大乘

佛教對於歐美的貢獻，多是日本人的功績。

近世中國在佛教文化的輸出方面，則遙遠地落

在其他國家之後，乃至西藏的喇嘛，也比中國內

地的佛教跑快了幾步。雖然今日美國的華僑，信

仰大乘佛教，他們卻並不知道大乘的教理。（本

文現存錄於《正信的佛教》）


